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{Sentados de i1zquierda a derecha): Franeisco Perer Gonzalez Julia ¥, Vda,

— __Arroyo, Valentin Saens, Guillermina M, Fermaini, Juan [ Saliva, Klena P,

Yda, Carbosell, (parades) Lotense Beauchamp leidre Diaa Gonzalee, Ray:

muiide Satitiage, Arture Gallarde. Antonie Varons Melinart, Fehis Torres

Rosado, Juan Rivera, Tevesa Yanes, Pepita Boteh dé Freire, Apa I, Vda,
Braulio, Bairgiie J. Anslade ¢ Jiuhe Quinonés,




“COSMOS”

MENSUARIO DE ESPIRITISMO,
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Fundado en Agosto 1° de 1941.
Publicado en Ponce, P. R., por la

. EDITORIAL “COSMOS”

Teléfono 1941 —  Apartado 1671
JUAN I. SALIVA

Director Interino

JORGE QUEVEDO
ADMINISTRADOR

Dr. Luis Di Cristéforo Postiglioni
Cor1esponsal en Bs. As., Argentila

LEMA

«Crear nuevo estado de counciencia
en el camino de io Bueno, de lo Be-
llo y de lo Justo, y hacer que cam-
pien de signo, de ritmo o de grado,
los graves nroblemas que agitan el
mundo, poriur mejore el hombre en
su cultura y v1- -u moral; como sujeto
activo y Dasivo de la historia, en to-
da la policromia de la funcion social”.

Oficinas de la Direccién. Adminis-
tracion y Talleres Tipogiraficos r’a(_h-
cados en el edificio “Taller Benéfico
de Artesanos”, calle Concordia 51, ba-
jos Apdo. 1671. Tel. 1941, Ponce, P. K,

Toda la correspondencia relaciona-
da con colaboraciones, noticias, seccio-
nes, sera enviada al Director de la re-
vista. <

La correspondencia relacicnada con
suscripeiones, anunclos, f'otogrgxbudos,
impresos ¥ libreria, sera enviada al

A dministrador.
Suseripeion A TR o i s §1.00
En el pExterior .............................. $2.00

Pago por adelantado.
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a 8:30 a. m.

Mayagiiez, P. R.

“COSMOS”

Radioemisora WPRP
910 Kles.

Domingos, 8:30 a.m.
a 9:00 A. M.
Ponce; P. R.

ACCION CULTURAL
ESPIRITA
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ANTENA CULTURAL
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a 11:45 a. m.

San Juan, P. R.
HORA ESPIRITISTA
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EDITORTAL

Wsedocimo MAuiverdario

e

Con la edicién numero 123, fechada para el mes de agosto, nuestra re-

. vista, termina diez afios de servicios en el campo de la propaganda perio-

distica en el Espiritismo Insular. Diez largos aiios de luchas tenaces, vi-
gorosas, jadeantes. Diez largos afios de sacrificios de todo género por evi-
tar la zozobra, por sobrenadar frente al embate duro de las olas en los mares
revueltos de esta vida humana. Diez largos afios de resistencia pasiva con-
tra la indiferencia, contra la ignorancia, contra los desdenes humanos que
se esgrimen hacia tedo aquello que no comprendemos y dejamos pasar sin
darle la importancia y el reconocimiento merecido. Pero esta vida es asi.
Estos menesteres reciben esa paga. No nos hemos arredrados, seguimos
adelante, siempre adelante, buscando la ascencién mediante mayores esfuer-
zos y enconado empeiio en llegar a la meta final.

En julio de 1941, en Guayama, circulé nuestro priimer ejemplar. Fué
bien recibido. Muchos auguraron con pesimismo, que las revistas espiritis-
tas nacian para sélo morir por ignanicién. Muchos aventaron! nuestros &ani-
mos para seguir adelante, para perseverar, para luchar incansablemente por
su mantenimiento. Desde un principio sabiamos que la lucha era dura, du-
risima. Pero no por ser durisima, habria que temerle, que huirle. Habia que
afrontar el problema para que nuestro ideario pudiera lucir su propaganda
en forma escrita valiéndose de este cuarto poder, como se reconoce al poder
de la prensa. Una institucién sin prensa, es como un cuerpo sin alma, y un
euerpo sin alma, es materia inerte, Una Escuela como la Espirita, no puede
desarrollarse, vigorizarse, expanderse en iluminaciones culturales, sino tie-
ne un vehiculo de expresién adecuado. Y en estos tiempos en que el perio-

]
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dismo ha erecido, pero regateando cada vez con mayor empefio ]a noticia y
l‘}'Dropaganda gue no tiene un motivo sensacionalista, explotable y mercan-
tilista, se hace mecesario e imperativo el sostén econémico de nuestra prensa
Como una expresion de vida y de su responsabilidad en el concierto de los
acontecimientos humanos.

En esos diez afios ya vividos hemos experimentado amarguras a granel,
Pero en estas nos hemos curtido. En diciembre del 1950, la amargura llegé
al paroxismo, cuando se cerraron nuestros talleres y se inmevilizaron las
Mmdiquinas que producen nuestra revista. Fué una sorpresa desgraciada. No
estaba entonces en el timén de la nave. Otro timonel se habia encallado en
arrecifes. Y la nave empezaba a hacer agua en una desesperacién inicua.

Comenzd el 1951, en completo -silencio amenazando la existencia: de este
Dalenque de la prensa espirita. Ante el abandono, regresamos por lo impe-
rativo del deber, por el reclamo de la devocién a estos ideales. Comenza-
mos a cubrir la retirada para evitar un seguro y fatal debacle de la situa-
€ién de la revista. Tuvimos la necesidad de menguar las ediciones de enero
y febrero para salvdr la situacién. Y desde marzo, recomenzar nuevamente
con un grado de mayor normalidad. !

Nuestra voz ha clamado y reclamado por ayuda. Nuestra voz NO ha ece-
sado de pedir. Nuestra %oz os ha reanimado. Nuestra voz os mueve a cuim-
plir y seguir en el cumplimiento mas feliz de ‘nuestro destino.

COSMOS, ha.sobrevivido hasta ahora venciendo miles de obstaculos.
Es 1a revista de mas larga duracién como prensa espirita en la isla. Nunca
antes revista alguna llegé a los 10 afios de existencia. Deseamos ir adelan-
te para que viva siempre, para que su creacion tenga un rendimiento a toda
la posteridad. Todavia no estamos libre de la gran crisis que mos- azotara al
comenzar el 1951. Todavia la situacién no ha salido de la gravedad econé-

mica. Y es necesario y urgente, insuflar vientos favorables para la evita-

cién del paro o del estancamiento. Todos tenemos obligaciones contraidas con
la revista y todos debemos cumplirlas para asegurar su vida y para que
rinda el programa de su labor periodistica.

COOPERACION FACTIBLE Y EFICAZ

En la reunién gue celebramos para la Toma de Posesion de los miem-
bros del Comité Ejecutivo en la Sociedad Emeterio Bacén, se tomoé un acuer-
do para engrosar los fondos econémicos de nuestra. Federacion, que de ob-
tenerse un respaldo de la mayoria de los espiritistas responsables y activos,
muy bien se podria coronar en el mayor triunfo de Ia situacién econdmica
de nuestra Imstitucién. El exponente del plan, hermano Raymundo Santiago,
adujo que hacia ya tiempo venia contemplando la discusion de planes y mas
nlanes, que al fin, a la postre, se diluian en la nada. Se hacia mucho ruido,
y resultaban pocas nueces...... Y cansado de esperar una cdoperacion fac-
tible y eficaz entre el grupo de los mis dadivosos, de los mas esforzados, de
los més pudientes y de los de buena voluntad, invitaba a los demas, siendo
él y su grupo el primer postor, a cubrir una cuota de un délar mensual para

le.vantar y resolver la critica situacion de las finanzas de nuestra Federa-
cion.
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El plan, no tuvo oposicién. No hubo resistencia activa. Es m#ds movié de
inmediato la voluntad de todos los miembros presentes a iniciar la primera
colecta de cuotas voluntarias del délar. Al terminarse la reunién, todos ha-
biamos cooperado, y el plan resulté aprobado de palabras y de hechos.

A los fines de que resulte eficaz, es necesario, es imprescindible, que
los que asi contribuimos \ya, sigamos haciendo la aportacién mensual. Que
invitemos a aquellos hermanos que puedan hacerlo, que puedan realizar a
gusto y sin pesar este sacrificio. Considerando que un délar mensual lo gas-
tamos en cosas de poca monta, que no tienen la alta finalidad que persegui-
mos, se hace simpatico el plan, se hace factible. Es llevadero para un grupe
que bien dispuesto puede salvarlo. Confiamos en ofrecimientos veoluntarios,
espontineos de los que deseen hacer un privilegio de su daccion fraternal.

Una Gran Esperanza

La Legion de Damas Espiritistas de de Puerto Rico.
tituyen su programa de accién. En-
tre los principales objetivos podemos
mencionar los siguientes:
1. Fomentar la armonia, la frater-
nidad y la paz entre los hombres, y
especialmente en el seno de los hoga-

Hace algun tiempo que los espiri-
tistas organizados de Puerto Rico ba-
jo el timoén de la Federacion contem-
plaron la urgente necesidad de orga-
nizar en debida forma los nticleos fe-
meninos de fuerzas vivas existentes

en todas nuestras colectividades. Pero
la atencién de otros problemas den-
tro de nuestra institucion habia dis-
traido los esfuerzos, el interés direc-
to. los entusiasmos y dinamismo de
nuestras hermanas, en otros quehace-
res civicos y sociales.

En nuestra udltima asamblea cele-
brada en julio 29, se resfrescé la me-
moria de ejecutar el acuerdo de la
convencién anterior. Y nuestra pre-
sidenta, <dona Guillermina M. Fer-
maint inmediatamente nombré y en-
comend6 un plan de organizacién pre-
liminar en cada distrito para comen-
zar a trabajar enseguida.

En el sector de la zona metropolita-
na recayé la responsabilidad de or-
ganizacién preliminar a_la activa her-
mana doha Petrita C. de Aybar. Ba-
jo su direccién un grupo de damas ya
ha comenzado labores preliminares
para alcanzar los propésitos que cons-

res, que son las raices del tode el mo-
vimiento de la verdadera paz univer-
sal.

2. —Tlustraciéon mutua sobre los pro-
“blemas del Espiritismo.

8.—Cooperar en el desarrollo fisi-
co, moral y espiritual de la juventud.

4. TLevantar fondos para fines fi-
lantrépicos y de interés civico.

5.—Educar porque se mantenga ca-
da vez mas fuerte ¥ solido el re-
conocimiento de los deberes y derechos
de la mujer, y que las prerrogativas
constitucionales se respeten y se ‘ex-
hiban latentes en las gestiones de la
vida democratica que establecen el
buen clima de nuestra civilizacién
cristiana. ;

6.—Luchar porque se atienda a to-
no con el ritmo del progreso general
de nuestros tiempos, todos 1os proble-
mas que afectan a la ninez y para li-
brarlos del descuido, del abandono,
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del orfelinato; luchar porque se le en-
senen buenas costumbres, sana mo-
ral y mediante el laicismo cultiven los
mejores sentimientos religiosos que
admiten y tienen por base a Dios, la

Legién de las Damas

Las Damas Espiritistas que estan di-

rigiendo y fomentando la creacién efi-
ciente y vigorosa de un movimiento
femenino dentro de la Federacién de
los Espiritistas de P. R., estdn muy
activas y diligentes. Tal es la demos-
t+. 6 que .acaban de dar segun las
noticias que ha publicado la prensa.
Es un buen augurio de lo que tienen
en mente realizar las damas espiri-
tistas dentro del programa civico, mo-
ral, social y cultural.

Tn el comentado caso del nacimien-

to de las Cuadruples Vélez-Oyola, las
damas espiritistas se apuntaron el
primer turno en daccién espontinea.
Es plausible el interés demostrado en
este caso sencillamente como ejemplo
civico-social-que se puede llevar a ca-
bo para atender casos como el presen-
te. Citamos lo publicado por El Dia-
rio de P. R.

“El primer regalo que oficialmen-
te se hace a la cuddruples Vélez-O-
yola le fué entregado en la manana
de ayer (llde septiembre) a la ma-
dre de éstas, dofia Ricarda Oyola, en
su cama del Hospital Munieipal, por
una comisién de la Legiéon de Da-
mas Espiritistas de P. R.

Dicho regalo en una canasta artis-
ticamente adornada, conteniendo en-
seres y articulos necesarios para el

aseo y abrigo de las ‘cuatro ninitas.

La misma le fué entregada,a dona Ri-
carda por Petra C. de Aybar, Guiller-
mina M. Fermaintt, Teresa Yafiez,

Virginia Fonfrias -de Rabell, Esther

COSMOS -

existencia del mundo de las almas ex-
tracarnales, de nuesiras almas encar-
nadas, de la supervivencia del alma,
de sus relaciones de sug comnunicacio-
nes con nuestro mundo.

Espiritistas en Accién

Martinez de Andrades, Soledad Esca-
lera y Teresa Marquez, quienes feli-
citaron a la madre de las nifas.

Durante el curso de la semana de la
Legiéon de Damas Espiritistas entre-
gara para las nifias un diploma que
dice:

{ “Dios en su infinita bondad, ha que-
rido dar un mentis a los -que creen que
la obra de la naturaleza puede dete-
nerse y les envia a ustedes como prue-
ba de que su obra se reproduce cons-
tantemente rompiendo todas las mura-

.1las que el hombre con su ciencia,

quiere-intervenir.”

“Dios ha querido también que el -
gran acontecimiento de la encarna-
cion de vyestros espiritus simultaneos
y en una misma familia, coincidiera
con otre gran acontecimiento: la cre-
acion de la J.egiéon de Damas Espi-
ritistas de P. R. formada por muje-
res cuyo gran anhelo' es fomentar el
amor y la fraternidad entre todos los
seres del Universo.”

Sirva este diploma como nuestro
mensaje, como muestra de bienvenida
a vuestros espiritus y felicitacién a la
mujer que ha sido elegida como vues-
tra madre bendecida con vuestro na-
cimiento.””

Ck ok ok
(Envio de la Legiéon de Damas Es-
piritistas de Puerto Rico)

Con la eleccién ‘de su Junta Direc-
tiva qued¢ oficialmente organizado el




Capitulo de San Juan de la Legién de
Damas Espiritistas de Puerto Rico,
en un acto celebrado el domingo 30 de
septiembre en el local de Accién Cul-
tural Hijos del Caribe.

En la segunda reuniéon de la nueva
organizacion, que habra de ser orga-
nizada en toda la Isla, se llevé a ca-
bo 1a eleccion de su primera Junta Di-
rectiva, con la designacion de las si-
guientes damas: senora Petra C. Ay-
bar, presidenta; sefiora Maria Tere-
sa Camacho, Vicepresidenta; sehorita
Angela Velazquez, secretaria; sehiora
Berta A. Ortiz, sub-secretaria; se-
nora Lydia Pagin, tesorera; senori-
ta Aleida Rios, sub-tesorera.

Vocales fueron designadas las se-

fioras Teresa Marquez, Ceferina Rive-
ra, Esther Andrades, Aida Benliza de
Nieves, Anita Diaz de Andino, Maria
Maldonado y Cecilia Rivera. Como
consejeras de la organizacion se desig-
né a las senoras Guillermina de Fer-
maintt y Virginia F. Rabel-y la sefo-
rita Maria del Pilar Santana Becerra,
designiandose ademés, como cronistas
a las sefioras Aida Benliza de Nieves
y Berta A. Ortiz. -

En la proxima reuniéon de la orga-
nizaciéon, que tendra lugar el jueves
11 de octubre en curso, se hara el
nombramiento de los comités perma-
nentes.

Aida B. de Nieves, Cronista.

UN NUEVO AMANECER

Al enfrentarnos a la desaparicion
para siempre de un ser amado, nues-
tro corazén exclama en la pasién de
su soledad y del dolor de su espiritu
y no le confortan faciles consuelos.

Nuestro corazén nos dice que esta-
mos hechos para vivir y no para mo-
rir. Estamos hechos para expresar la
vida en mayor consumacién cada vez,
para edificar un cuerpo en renovacién
perpetua y una mente en continuo
desarrollo. Nos sorprende el no po-
der alcanzar tal estado.

Para comprender el significado de
la muer.te tenemos que comprender an-
tes el significado de la vida. Mirando
a la vida, vemos que todo ecambia. Pe-
ro aunque todo cambia, nada perece.
Ni un sc?lo atomo es aniquilado. Pue-
d? cambiar. Es mds, tiene que cam-
biar. Pero no se pierde nunca. Nada
se agota. Sencillamente lo que suce-
de es que se cambia de estado. Eso
es todo.

Si es cierto que en el mundo, llama-

do inanimado lo es mucho méas en el
mundo de la mente. El alma tiene
substancia propia, no menos perma-
nente porque sea inmaterial, no menos
real porque es invisible. No podemos
palparla con las manos ni verla con
nuestros ojos, pero esta ahi, en subs-
tancia, perenne, real, una presencia.
Cambia pero jamis perece. No pue-
de perecer jamas. Jamas hemos di-
cho, y es asi.

La (vida, amigos, no comienza con
el nacimiento, tampoco termina con
la muerte. La vida es un progreso
eterno. Esta forma visible, esta au-
dible voz, este conjunto de o6rganos,
esta red de ideas, somos més que eso.
Estos son los arreos de la visibilidad.
Somos una expresiéon viviente d_el es-
piritu de la vida. Somos el esp?rltu de
lo infinito moviéndose de continuo en
lo infinito.

Id frente a una playa en la noche.
Oiréis el batir de las olas. TLas ve-
réis deshacerse en constante vaivén y
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blenquear las rocas con su espuma. Pe- Nos detenemos aqui un momento para

Yo no podéis ver el mar mismo, vas-
to e imponderable, Taro ¥ profun-
do. }

La ola rompe sobre la roca y se va,
So0lo deja tras si una evanescente ola
de espuma. Y a pesar de eso, ese mar
es algo méas que espuma que se des-
fleca y desaparece sobre la roca. El
mar es algo mas oue laola cuya forma
tomé por un momento. Cuand.o la ola
¥ la espuma hayan desaparemdo, que-
da el mar tomando forma de una nue-
va ola que de nuevo se lanza sobre la
roca en un nuevo triunfo de espu-
AN L0

Amigo Tu eres como el mar que
adopta la forma de 12 ola. La ola se
deshari pero ti no. Te transforma-
TAs en una infinidad de olas. Tueres
la siempre removada, siempre cam-
biante expresion de la vida infinita.
De la vida Una... De la vida eter-
na.... Y es asi.

La eternidad no es una intermiten-
cia de vida y no vida. Sélo existe
la vida. La verdad es quen o mori-
mos., Es que no podemos morir. Pox-
que nosotros somos la vida. Somos
esa vida. La vida es energia. La vida
es expresién. No puede ' cesar por-
que ella es lo continuo. Podemos
cambiar de forma y desaparecer de la
vista. Pero no podemos dejar de ser.
No cesamos, ni por un instante. Ni
por un sélo instante. Y es asi. Tam-
poco podemos ser separados de la vi-
da. No podemos ser otra cosa que la
vida misma. Somos el eterno vivir
de la vida misma.

La vida es un camino que serpen-
tea por entre las colinas del tiempo.
Con cada vuelta del camino tna vista
se desvanece, y aparece otra. La vi-
da. es una constante peregrinacion,
un paso a través de la eternidad, un

viaje hacia lo desconocido. Los huma-., .

nos somos viajeros de una jornada.

COSMOS

luego continuar el largo camino de la
vida....

Algunos pasan rapidamente la vuel-
ta del camino que les hace desapare-
cer de nuestra vista. Otros conti-
ntian con nosotros por el camino. Al-
gunos parecen atrasarse, otros pasan
rapidamente como corredores. Pero
no puede medirse la vida en términos
de tiempo, sino en términos de vivir.

Al morir las personas no cesan de
existir, sencillamente pasan mas alla
de nuestra vida corporal. ;Por qué,
entonces, temerle a la llamada muer-
te? Es porque tememos, asi, porque
tememos estar sélos. Somos como log
nifios que temen a la oscuridad.

No tengais temor de estar soélos.
En verdad no lo estamos. No esta-
remos jamas solos. No lo hemos es-
tado nunca. De algin modo profundo
que no comprendemos atun, el alma a-
tra hacia si lo yue necesita Atraera los
companeros que necesita. No haya
temor de quedarse sin companeros.
No hemos estado solos nunca. Nunca
lo estaremos. . Nunca....

Mas alla de las unidades del tiempo
Vv espacio’'y aun del pensamiento, hay
una unidad que nos enlaza, al igual
que todas las olas son un solo mar y
todas las islas una sola tierra. ;No
nos enlaza el amor con nuestros ami-
gos, aunque éstos se encuentren al
orto extremo del planeta? Asi aque-
llos que amamos pueden pasar mas
alla del alcance de nuestros brazes,
pero nunca de nuestro corazon.

Entonces, ;por qué temerle a la lla-
mada muerte? - Es porque tenemos
miedo de lo desconocido. Y pregun-
tamos mnosotros;, ;no es cada nuevo
dia una aventura en el campo de lo.
desconocido ?

No sabemos exactamente qué hay
al otro lado de la muerte, pero pode-
mos estar seguros de que es vida. La
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vida esti al otro lado de la muerte
como esta a este lado. y

Del infinito venimos y al infinito
retornamos. Pero vamos hacia arri-
ba. Hemos ascendido a través de una
eternidad de experiencia. Iremos mas
alto aun, y sobre los soleados picos
de la Verdad ascenderemos hacia nues-
tra divinidad.... Hacia nuestra inmor-
talidad.... Y es asi.

Amigos, somos entes espirituales.
Nuestra vida es eterna. Ahora vivi-
mos en un mundo de luz y oscuridad,
de vida y muerte. El sol que sale por
la mafiana parece ponerse en la tar-
de, v el sol de la vida; si pudiéra-
mos ascender lo bastante, veriamos
que la vida es una operacién continua,
Y que la muerte no es mas que la som-
bra que proyecta nuestra condicién.

Este es uno de los fines de la vida
hacia el cual vamos, ascender al si-
tio donde veremos ni atn la aparien-
cia de la muerte; pero en nuestra na-
turaleza espiritual, hijos del Altfsi-
mo, hijos todos de Dios, estaremos
vestidos con la luz de la vida eterna-
mente para siempre. Para siempre
hemos dicho. Y es asi.

La muerte no es el mal. Tampoco
es el bien. ;Es el volver de una pa-
gina mal o bien? (Es la pausa en-
tre dos notas musicales mal o bien?
¢(Es el abrir de una puerta mal o
bien? La muerte es solamente un
incidente. Es una parte de la vida
como el suenio es una parte de la vida,
como la noche es una parte de vida.
Tras el dormir viene o] despertar. La
noche se vuelve dia, Asi, la muerte
€s pasar de vida a vida...

La muerte es una puerta a traves
de la cual pasamos a otra habitacién.
La muerte es una pausa entre dos no-
tas musicales de una sinfonia incon-
clusa. La muerte es una pagina que
volvemos para empezar un nuevo ca-
‘pitulo en el gran libro de la vida, La

muerte no es el fin, es o] principio-
Uno es la caida de 1la noche, ez un
nuevo amanecer del alma. Y es asi...-

No sabemos que ocurriri al traspo-
ner los umbrales de la muerte, Pero
podemos confiar en el Guardiin del
Infinito, Dios. La vida es obra de
una grande y bondadosa inteligencia,
y tiene un orden y un significado que
estd; mas alla de nuestro aleance.
; Cuél de nosotros ha podido concebir
la creacion de un 4tomo, o de una
estrella. ;Cual hubiera podido crear
la tierra, las ‘estaciones, el delicado
equilibrio de fuerzas que permite a la
vida existir sobre la tierra? ¢ Cual
de nuestros cientificos hubiera podido
dar forma a nuestro cuerpo? ;Qué
filésofo hubiera podido pensar las le-
yes que gobiernan la mente y el es-
pacio? ;Qué poeta hubiera podido
haber imaginado el amor y el porten-
to? :
Amigos: Debemos confiar en la
Inteligencia que ha hecho este mundo.
No hemos sido hechos para morir, o
para fracasar, o para el dolor. Eso es
producto ilusorio de nuestra mente
adamica. La sola verdad es que he-
mos sido hechos para vivir gloriosa-
mente. Somos todo hijos del infinito.
Todos, absolutamente todos tenemos
un destino divino y vamos gloriosa-
mente hacia ese destino. Nada ni na-
die nos podri detener y hacia él va-
mos lentamente, gloriosamente, divi-
namente.

Mirando a la vida vemos aue todo
cambia, pero las leyes que rigen el
mundo, la sabiduria del corazon, la_
fuerza de la fe, la belleza, del amor y
de la verdad— esas, amigos, no cam-
bian nunca. Mas allda de nuestro’dxa‘
y.de nuestra noche, de nuestro fluir y
refluir, de nuestro si y no, de nuestro

- bien y mal, el Bterno es eternamente

el mismo. Dios es eterno y Sus le-
yes son inmutables.
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Asi, aunque caiga la noche en nues-
tra vida o en la de los seres amados,
no haya temor. No se turbe vuestro
corazén ni os acobardéis. Dios esta
siempre con nosotros. Somos mari-
nos en el mar de la eternidad, viaje-
ros de la vida, y estamos acompana-
dos en.este viaje. Naveguemos con
fe, con valor en nuestro corazéon. Mas
alla de la eternidad, jMirad, no es la

muerte! ;Es otro amanecer, un nue-
vo amanecer del alma! TUn glorioso
amanecer radiante y bello nos espera
y nos convida a penetrar en él. Que
no haya temor. Vamos hacia ese
nuevo amanecer del alma con fé. Dios
no acompana. No iremos solos. La
muerte no es cesacion de la vida: es
renacer. -No haya temor....

Intervencion de los Espiritistas en los Asuntos Piblicos

En una reunién de amigos se discu-
tia alrededor’ del siguiente tema: LLOS
TIMIDOS Y LOS ATREVIDOS. No
vamos, por supuesto, a ofrecer la mas
ligera sintesis de los argumentos ex-
puestos, sino a recordar uno que se
ajusta a la idea central que estreme-
¢i6 en uno u otro sentido a los dele-
gados y que asistieron a la Cuadragé-
sima Asamblea Anual de la Federa-
cién de los Espiritistas de Puerto Ri-
co celebrada en la ciudad de Ponce
durante los dias 28 y 29 de julio 1l-
timo.

Dijo uno de los amigos de la reu-
nién: “¢ Se acuerdan ustedes del inol-
vidable doctor Diaz Garcia? ;Qué fué
lo que lo hizo prominente, entre los
prominentes a aquel famoso ciruja-
no? Su decisién. Cuando sus compa-
fieros vacilaron delante de un caso
gravisimo en extremo, el doctor Diaz

arefa invitaba a la determinacién
en forma resuelta, consiguiendo por
su atrevimiento, salvar muchas Vvi-
das que no podian esperar muchas
consultas.”

La intervencién de los espiritistas
en los asuntos publicos, yo estoy se-

guro que ha venido preocupando y
discutiéndose por muchos hermanos en

COSMOS

Por Sandalio E. Alonso.

el secreto de sus conciencias, sin de-
cidirse a tirarla a la palestra teme-
rosos de cuantos creen que la politica
o sea el arte de gobernar a los pue-
blos, esta reservada para los politicos
profesionales, y que nuestro papel
estd circunscrito a defender los pro-
gramas y candidatos de dichos poli-
ticos sin preocuparnos siquiera de la
atencion que éstos ofrezcan dispen-
sarle al Espiritismo que. tiene por
misién principalisima, espiritualizar
a los pueblos.

A través de algunas mociones y re-
soluciones algo timidas habia venido
tanteando el terreno en diversas asam-
bleas recibiendo derrotas y mas de-
rrotas de los hermanos que disentian
de mis exposiciones. Pero ya estaba
convencido de lo que defendia y de-
fiendo, y seguia adelante, porque me
decia que alguien tenia que dar el
primer paso sin preocuparme por to-
do lo que le saliera al camino. Sentia
la necesidad de plasmar en realidad
mas o menos inmediata lo que yo veia
claramente en el estudio de nuestra
filosofia y cual otro caballero andan-
te, me lancé por los caminos del atre-
vimiento acompanado por la hermana
Petrita, solicitando de la Cuadragési-
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na V Asamblea la nominacién de un
posible delegado que estuviera pre-
sente y tomara parte en la redacecién
de la futura Constitucién de Puerto
Rico. Y la resolucién fué derrotada.
El porvenir se encargari de lo demaés.
No me conformo diciendo sencilla-
mente: “Yo estoy en récord” y arrin-
conar mis armas de combate que son
el estudio y la comparacién. Ahora
presento a mis hermanos la, idea de
llevar al Senado y a la Camara de Re-
presentantes dos espiritistas. ¥ no se
me diga que eso no se ha realizado
en parte alguna de este -mundo, por-
que no puedo creer que haya un solo
espiritista entregado al pensamiento
de que nosotros no somos capaces de
echar a caminar una iniciativa, y que
debemos esperar lo que se haga en
otra parte para después lucir en el
papel borroso de imitadores. :

Yo mo quiero después de mi desen-
carnacién verme obligado a producir
declaraciones parecidas a una de las

expresadas por Jesus, el hijo de José

y. Maria de Nazareth, consignada en

€l famoso libro “Vida de Jests dicta-

da por®él mismo.” Hélas aqui: “Si yo

hubiera consentido en dejarme rodear

v defender y no obstante mis triun-
fos populares hubiese permanecido
duefio de mi mismo, mi muerte, inevi-
table resultado de la volubilidad de
las opiniones humanas, hubiera sido
la consagracién de 1a alianza de los
mundos y de los espiritus.”

“En 10§ Preparativos de mi alma
para sufrir esta muerte tuvieron lu--

gar grandes luchas en mi. ¢ Debia yo
revelar pablicamente mj ciencia o de-
Jar a mis fieles el cuidado de divul-
garla? Fl silencio que guardé me acu-
sa de una culpa no menos grave que

la de haber abandonado a Jerusalén .

cuando era\ necesario el permanecer
eén ella.” Después dice lo siguiente,

\

que es de una importancia extraordi-
naria: “Dediquemos, hermanos miios,
una atenciéon seria a las faltas, de
Jests. (Esto suena 2algo desafinado
para aquellos, que por falta de estu-
dio, persisten en la crecncia que les
hace ver en Jesis la segunda persona
de lo que se ha dado en llamar des-
de el aiio 325 de nuestra era, la san-
tisima trinidad.) Ellas dan la medida
de las concepciones del espiritu=-espi-
ritualizado (como ya lo era El en esa
existencia, debido a su _frabajo ante-
ribr) pero circunserito, (o sea, limi-
tado, por las eénfermedades humanas;
ponen en luz la justicia eterna que
concede al misionero la libre diree-
cién de su tarea; prueba la ceguera
de la clarividencia, la debilidad de la
fuerza, la decadencia de la superio-
ridad, por efecto de dos naturalezas
opuestas en el mismo ser.” (jClaro!
las leyes que rigen a los espiritus,
v las que rigen a los cuerpos fisicos.)
Lo copiado, amigos y hermanos, pue-
de leerse en la pagina 193, capitulo
XIII, editorial Kier, Falcuano 1075
Buenos Airess

Esas lecciones ofrecidas por ese su-'
perior espiritu que llamaron Jests en
su Gltima reencarnacién no puedo in-
currir en el crimen de desconocerlas,
sabiéndolas y habiéndome penetrado
de la necesidad de practicarlas. Yo
estoy persuadido de la gran verdad!
consistente en que el Espiritismo tie-
ne que ver con todo lo que le ocurre
a los seres humanos, y como conse-
cuencia a los puebles, 37 L puede ser
relegado por los espiritistas a la pf)-
sicién de filosofia contemplativa sin
s situales de la direc-

peso en los alto :
y en sempiternog

cién de los pueblos, ] er,
elevador de peticiones y mas peticio-

nes; en esta hora en que la humani;
dad, ahita de satisfacclones y capri-

chos materiales, no sabe encontrar la

COSMoOSs



: . Via que conduce al enter}dimiento v
todo,.... por falta de un liderato ins-
Pirado en las pricticas de las leyes

B " de la naturaleza, con suficiente va-

lor para proclamar por encima de to-
do, la ley de la reencarnacién, que no
se atreven a proclamar los actuales
directores de los pueblos.

Bl clarin de la constituyente de la
Legion-de Damas Espiritistas de P.
R., bajo los auspicios de la Federacién
ha sonado ya. Reclama a toda mu-
jer habil para la formaciéon de una
gran Legion, una Legion de Honor
para nuestro terruno.

Bl esfuerzo femenino en todas las
lides de nuestro pueblo y en particu-
lar dentro de huestra Federacién Es-
pirita, es necesario para llevar ade-
lanie gran parte del programa social
v de beneficencia. El problema de
1 1a delincuencia juvenil hace imperati-
vo la intervencién femenina como un
l poderoso instrumento para educar,
I instruir y orientar a los mifos, arran-
l

cando desde la misma entrana del ho-
zar hasta los colegios.

Otros problemas latentes, reclaman
accion inmediata de nuestras féminas.
Es oportuno, es plausible, es aborda-

A las Damas Espiritistas del Distrito de Ponce

ble el gran problema de organizzcién
femenina con propodsitos y finalidades
con- los cuales se han creado otras
instituciones similares fuera de la is-
la y que han rendido grandes bene-
ficios civicos, sociales y culturales.
Por esa razén, renovamos un es-
fuerzo que antano surgié. Nos uni-
mos a la llamada general que se esta
haciendo en la isla, y pedimos a_to-
das las mujeres espiritistas del Dis-
trito de Ponce, que se preparen para
la mds pronta organizaciéon del Capi-
tulo de la Legion de Damas Espiritis-
tas de Ponce. Invitamos a todas las
damas espiritistas a hacer adhesion al
movimiento de la constituyente. Coo-
peracion de todas es necesario para
llegar a la meta, Unamonos en un
solo bloque fuertemente, hermanas!

= 4
Beatriz P. de Garcia....

Apartado 158 --
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ALBA DE LAS ROSAS

Dios mio, he vivido el infortunio de mi vida, buscando en la esperanza
el piélago rosa de mi ilusién terrestre. La vida con sus pesares me agobi2
mas nuestra fe en ti no decae un solo instante.

Elevamos nuestro pensamiento a ese Infinito de Paz do tu existes: tode
conciencia, todo amor, todo bondad y Paz infinita que pone tranquilidad de
efluvios luminosos en nuestras almas, para armonizarlas en el medio ambien-
te que nos rodea en nuestra vida terrestre. A .

Dios mio, bendice este hogar, templo de alabanzas que elevamos en tu

nombre. Bendicenos en el infortunio, bendicenos en el dolor, en el sufrimien- -

to y en la desesperacién que nos agobia en esta vida.

Dadnos fortaleza espiritual que quebrante toda fuestra desventura, que
los buenos espiritus nos acompafien y nos protejan de los enemigos mate-
riales y espirituales.

Que la divina luz de-la comprensién. espiritual ponga en nuestra amar-
gura dulce nectar del Alba de las Rosas espirituales, para dulecificar nuestra
vida en la consolacién que nos ofrece tu infinita bondad. ;

Alba de las Rosas; horizonte que apagas la sed de justicia que pade-
cemos en la tierra. Alba de las Rosas floracién eterna que vive en nuestros
pensamientos, como un atomo de vida inextinguible que se agita en el re-
cuerdo de mnuestras anoranzas.

Alba de las Rosas, sepulcro blanqueado de amor en la felicidad que to-
dos anoramos. Alba de las Rosas es el divino Altar de la madre naturaleza
envuelto en panales de resurreccién y vida.

Centro Amalia Domingo Soler.
3 Jayuya.

LA COPA

Yo siembro las Penas, las Amarguras, el Dolor, y la Desesperacién por
todas partes arrastrando a los insondables abismos de la desgracia al hom-
bre, a la familia y a la sociedad. E! bebedor que me sostiene con su mano
trémula no puede esperar de mi sino un hogar desdichado, una salud que-
brantada y wn sepulero prematuro. Yo degrado al hombre racional; lo pri-
vo de su salud, entorpezeco sus facultades ¥ apago en su corazén los mas
sagrados afectos hasta convertirlo en fruto. Los numerosfsimos jovenes que
me beben pierden por completo su delicadeza y se hacen despreciables & los
ojos de la sociedad. Yo quebranto el corazén de la esposa, lo lleno de acibar
vertiendo en él fos sufrimientos méas horribles y pongo sobre la frente de
los inocentes hijos, la marea infamante de‘la vergilenza. Yo me encargo de
llenar a mas no poder los manicomios, sanatorios, asilos, lazaretos. y lag
carceles. Soy instrumento il de la muerte y la perdicién. Produzco enfer-
medades ¥ no ‘curo ninguna. Soy la peste, la desolacién ¥ la muerte. Apar.
taos de mi como os apartarfais de vuestro mas formidable enemigo! NO ME

BEBAIS.
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"Se lleva la inquietud de nuestros
problemas espiritistas, y desea que a
su regreso la Federacitn, cuente por
lo menos con 150 sociedades incor-
poradas’ para poder llevar a cabo su
mejor programa de actividades. Anun-

revista “Cosmos”, ‘cosa que celebra-
mos, pues indudablemente nos man-
tendra informado de cosas gue nos
interesan. : .

Buen viaje le deseamos al herma-
no Alonso, y que recupere por com-
pleto de salud. ' 4

UN ESLABON MAS QUE SE
CONSOLIDA

A tono con la campaiia de la cbn-
‘solidacién de la propiedad de la Fe-
deracién de los Espiritistas de Puer-
to Rico, que hemos venido patroci-
nando y que informaramos en la cua-
dragésima quinta | asamblea celebra-
da en Ponce, durante los dias 28 y 29

COSMOS

cia su colaboracién literaria para la

san a inventariarse con el fin de le-
garse a la posteridad espiritista de
Puerto Rico, representada en el pue-
blo de Cayey, por la Sociedad “Ab-
negaciéon”’, para poseer alli un hogar
en el cual puedan albergarse la fa-
milia espiritista para siempre. Feli-
citamos al hermano don Pablo Cotto,
presidente de la misma por la bue-
na gestién realizada. Y que esta de-
mostracién de una comprensiéon clara
de lo que significa el plan puesto en
practica ‘para salvar, para conservar,
para custodiar, para proteger los
bienes rafces ganados con el esfuer-

zo de los espiritistas, logre sus fines

esenciales: que son la consolidacién
de los intereses espiritistas en un so-
lo bloque. -

-

EL COMITE DE DISTRITO DE
PONCE, CELEBRO SU
CONVENCION

En la tarde del domingo 30 de

i3

s : -

SE AUSENTA de julio préximo pasado, la sociedad ES
PR’ / “Abnegacién’, wubicada en el Ba- &

Nuestro estimado c.)la‘oorad'or, San- prio Polvorin, calle 'Dos, en Cayey o
dalio . Alonso nos acaba de notifi- P. R., acaba de remitirnos la escritu- N
car su viaje a la gran metr6polis neo- .ra de su propiedad para destinarla :
yorquina. Parti6 el dia 15 de agos- a la custodia, proteccién y garantia ¥
to. Fué con el objeto de recibir tra- de sus intereses mediante la interce- N
tamiento médico de especialistas. Se f{si6n, de la Federacion. Es un nuevo o
dispone estar un afio por la gran ur- eslabén en la cadena de sociedades a4
be. ; : incorporadas cuyos- bienes raices pa- '4
sy



septiembre, quedé :debidumente cons-
tituido el Comité de Distrito de Pon-
ce. Obedeciendo a una convocatoria
circulada al efecto, se reunieron en el
Circulo Lumen de esta ciudad de
Ponce, los delegados nombrados por
las distintas sociedades incorporadas
y constituidas localmente. Bajo Ia
presidencia del hermano Valentin
Saenz, vicepresidente de la F. de los
E. de P. R. y el secretariado de la
Sra. Beatriz P. de Garcia, con la asis-
tencia del hermano Juan I. Saliva, se
constituy6 la mesa ejecutiva y direc-
tiva de la-convencién de distrito. Ex-
plicados los motivos de la convencién,
se di6 lectura y aprobé la Orden del
Dia. El motivo primordial era la ce-
lebraciéon de elecciones para integrar
la Directiva y orientar sobre el plan
de trabajo coordinado para llevar a
cabo las gestiones del programa de
actividades de nuestra Federacién pa-
ra el 1951-52. La orientacién fué da-
da a los presentes por el hermano
Saliva. _

Recibidas éstas, se procedi6 bajo
acuerdo de los asistentes a celebrar las
elecciones por aclamacién, resultando
electos los siguientes hermanos: Vie-
tor M. Ramos, Consejero: Dofia Nati-
vidad Cabrera, consejera espiritual;
Don Francisco Pérez Gonzalez; Pre-
sidente Honorario; Don Mariano Ro-
driguez Sanabria, presidente efectivo;
don Juan I, Saliva, vicepresidente; do-
na Adela C. de Marin, secretaria; don
Julio Quevedo, subsecretario; don
Juan Meléndez Poratlatin, tesorero;
don Guilermo Torres, subtesorero; vo-
cales, don Ismael Ramos, don Angel
K. Alvarez, don Antonio Torres; do-
na Cali~xta Pagin, don Leopoldo Co-
16n, dona Haydée de Pérez, dofia Ana
S. de Sepilveda, don Juan Arroyo,
don Antonio J. Ortiz, don Filiberto

Martinez, don Eduardo Rivera, don

18

Julio Maldonado, don Gerardo Rive-
ra, dona Antonia C. de Brown y do-
fia Lucy de Rodriguez Sanabria. Por
Adjuntas: Dona Consuelo Q. de Ca-
rrillo y dofia- Adela S. de Rodriguez:
Por Juana Diaz: don Tomas Ortiz ¥
dofia Catalina Camacho. Por Salinas:
don Julio E. Famania y don Epifa-
nio Rivera Acosta. Quedaron pen-
dientes los nombramientos represen-
tativos de Yauco, Guénica v Penue-
las, que no enviaron delegaciones, ¥
se haran tan pronto sean nominados
oficialmente por las sociedades res-
pectivas. Estuvieron representadas

las siguientes sociedades: “Lumen”,
“Allan  Kardec”, “Querens”, “Luz”,

“Hijos de la Fe", “Arbol del Amor”,

“Luz del Porvenir”, *“Peregrinos”,

“Amor, Caridad y Ciencia”, -“San

Antonio’,’ “Carrién Maduro”, “Leén

Denis”, y ‘“Monserrate Centeno.”

Don José F. Quiles, de acuerdo a la

costumbre, quedé como Presidente

Honorario. :

Se acordd celebrar la toma de po-
sesi6n el domingo 7 de octubre en la
sociedad “Allan Kardec” en la calle
Victoria numero 379.

HOSPITALIZADO

El hermano Jorge A. Miranda, pre-
sidente de la Sociedad de Cristianos
Espiritistas, residente en Hato Rey,
ha tenido necesidad de ser hospita-
lizado en Clinica Antillas, Hato Rey
.para un tratamiento especial ten-
diente a mejorar y fortalecer su or-

anismo material. it
g Es lamentable que esta condicién
de mayor, cuidado en la sglud del ac-
tivo joven Mirauda‘,’ estacione el. cur-
so en la organizacion de la Soc1ed‘ad
de Cristianos Espiritistas, que se dis-
ponia a levantar un C]up ’UnéVEI‘SIfa-
rio para gestionar act1v1dai es fra-'
ternales y esudiosas entre los estu-
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diantes de 1a Universidad de Puerto

Rico y en todos los centros de ense-

nanza en que Se hicieran factibles sus

Y planes, Tenia también la. preocupa-
¢ién de fundar la Escuela Espiritis-
ta debidamente organizada y con ra-
males en toda la isla. 0jala y estos
proyectos encuentren eco en otros
i, hermanos cuya salud, no sea un obs-
. taculo insalvable. En tanto hagamos
" de nuestros buenos pensamientos una

R fuerza de buena salud y fortaleci-
L - miento orgénico en favor del herma-
VY no Jorge A. Miranda, en el lecho del

:) e dolor. :
3 DESGRACIA LAMENTABLE

; Desde hace pocos dias, se encuen-
P tra recluida en el Hospital de Damas
de esta ciudad de Ponce en estado

de bastante cuidado, nuestra estima-

4 da, hermana Isabelita Daliot. En sus
quehaceres hogarefios y mientras re-

- - alizaba labores de limpieza, tuvo la

tan mala fortuna que sufri6 una pe-

ligrosa caida que le produjo dos

fracturas en la pierna izquierda. Su

estado requiere mucho cuidado. Es

nuestro deseo y asi lo pedimos al
v Divino Hacedor, que tenga pronta
' curacion y restablecimiento; que reci-
L : ba nuestro aliento espiritual como un
Y alivio, como una accién enérgica, es-
‘ piritualmente en beneficio de su sa-
lud.

ESCUELA ESPIRITISTA

Bl miéreoles 26 de septiembre de
1951, se celebr6 en el Circulo Lumen,
la primera reunién para constituir y
organizar una escuela espiritista.
Asistieron algunos hermanos intere-
sados y fué electa una directiva para
ejecutar los planes de accién. Salie-
; ron electos don Angel F. Alvarez, co-

" mo presidente, y dofia Angelia Vergés
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necesidad de usar una escalera con '

secretaria. Estan considerando el re-
glamento a regir los destinos de la
misma. Suponemos que también ha-
bran de considerar el programa de
estudios a realizar y el modus ope-
randi de la escuela. Para el miérco-
les préximo, quedaron convocados to-
dos los participantes.

Es laudable el propésito que anima
a los organizadores de esta escuela.
Les alentamos a seguir adelante y a
escoger un buen programa de estu-
dios, que sea uha invitacién perenne
a capacitar mas y mas a los adeptos
estudiosos del Espiritismo. Y que se
multipliquen estas escuelas prepara-
torias que tanta falta hacen, y tan
necesarias son para el desarroll o y
promocién de la cultura espiritista y
el progreso de nuestras sociedades.

Se celebra el Primer Aniversario del
ntcleo fraternal espiritista “Paz,
Caridad y Ciencia”, en la Playa de
Ponce. :

El jueves 27 de septiembre de 1951
en el hogar de dofia Carmen Fonta-
nilla, se llevé a cabo una reunion pa-
ra celebracién del primer aniversario
de fundacién de un nicleo fraternal
espiritista en accién. Concurrieron
muchos miembros, asi como represen-
tacién de la Logia el Faro de la Ma-
rina y de la Unién I. L. A. de tra-
bajadores maritimos. Concurrié ade-
més una comisién del Comité Central,
compuesta por Jorve Quevedo, Fran-
cisco Pérez Gonzalez y Juan I. Sali-
va, acompafiados de dona Ana S. de
Septlveda. Se celebné un programa
festival-cultural. El hermano Saliva
fué invitado para dar una charla cul-
tural. Consumi6é un turno de 45 minu-
tos, sobre el tema “De la Obsesién,
Obsesados y su Tratamiento. El te-

ma fué acogido con demostraciones
/
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de interés v verdadera comprension.
Felicitamos a los organizadores y par-
ticipantes. Que sigan en progreso pa-
ra que el préoximo ano el crecimiento
haya sido grande.

DESENCARNACIONES
Don José Gonzalez:

Don José Gonzalez (Pepin) desen-
carné el miércoles 27 de septiembre.
Convivié por muchos afios en la Playa
de Ponce. Trabajé en varios estable-
cimientos comerciales y tultimamente
con la casa José Romaguera e Hijos,
en San Juan. Fué un buen médium.
Rindié servicios desinteresados a la
comunidad que supo aquilatar sus vir-
tudes y agradecer sus atenciones.

Una comisién del Comité Central
asisti6 al acto del sepelio. Deseamos
al espiritu liberto, un pronto desper-
tar en su nuevo estado de existencia
espiritual.

Don Antonto Torres:
Don Antonio Torres, hermano en

eonvicciones y residente en la barria-
da Ponce de Leén, en Ponce, P. R.

desencarné. Una comisién del Comité

de Distrito asisti6 a sus funerales.
Que tenga este espiritu un pronto re-
conocimiento de su estado extracar-
nal.

Grupo “Ramén Negron Flores”

Recientemente qued6 organizado el
grupo fraternal “Ramén Negrén Flo-
res”, en la calle Cuatro ntimero 17,
barrio Bélgica, Ponce, P. R. Celebran
trabajos medianimicos los jueves por
la noche, y los domingos por la no-
che sesiones de estudio. Ocupan el
antiguo  local de la sociedad “Luz.”
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Dofia Carmen Vizquez Pabén y don@
Beatriz P. de Garcia, vienen activan-
do sus labores. Entre éstas estan
instalando una escuela tipo kinde¥-
garten. Invitan a todos los nifios de
edad escolar para ingresar en sus au-
las. Las horas de clases son de 8:30
a 11:00 de la mafiana todos los dias
laborables.

Directiva Comité de Distrito de Ma-
yaguez, electa el domingo 16 de
septiembre de 1951.

Julia B. Vda. Arroyo, Presidenta.
Elpidio H. Rivera, vicepresidente.
Ana Flores Braulio, secretaria.
Julio Valcarcel, subseeretario.
Voecales: Rita L. Vda. de Colén,
Carmen Vda. de Trujillo,  Antonia
Nadal, Librada A. de Arroyo (del
Centro “Amor y Caridad” de San Ger-
méan; Petra Larracuente (del Grupo
“Agustina” de Mayaguez; Mariana
Vda. de Escobosa, Ana J. Baez y
“Evaristo Roman (del centro Kardec)
Pedro L. Ortiz y Emiliano Acosta,
(del Centro “Amor al Bien” de Cabo
Rojo); Ramén Martinez (del Centro
Padre German de Lajas); Eulalia
Beauchamp y América Chaulisan (del
Centro “Renacimiento”, y Francisco
Rivera Acevedo (del Comité Central.)
Consejeros: Dona Elena P. Vda.
Carbonell y don Lorenzo eBauchamp.
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“SOMBRA Y LUZ”

Lema: Dadme un ramo de acacia.
Vivi en la oscuridad- y marché a tientas
en pos de un ideal siempre remoto,
como a merced de rachas y tormentas
un velero marchara, sin piloto.
Asi arrastrado por mundano oleaje
llegué al vértice y vi los cataclismos
que forjaron, con impetu salvaje,
el genio de Luzbel en sus abismos; :
el mal y la ignorancia en maridaje. i

Mi razén dormitaba,
mas era en su orfandad el sentimiento
como la placa de cristal que graba
cuanta imagen recibe,
v lleva al pensamiento, :
con las plasticas formas, lo que vive
por la naturaleza o por la idea;
lo que en sus templos la creacién exhibe;
lo que el cerebro iluminado crea. z

De esta suerte crucé los precipicios
de la vida con todos sus dolores;
el placer me ofrecié sus sinsabores;
el honor y el deber sus sacrificios;.
la mentira sus multiples halagos;
la esperanza sus' tenues-resplandores;
la eternidad sus espejismos vagos........

Mas la sombra triunfante se extendia........
Nublada por el mal laiinteligencia,
era la fe una luz que se extinguia,
v un suplicio perpetuo la existencia.
Si en el caos el alma se dormia,
despertaba en Ta duda la conciencia!

Asi broté la megacién impia;
y, tras la negacién dura, implacable,
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el principic sacrilego que pasma;

la sentencia fatal e inexorable;

jel Dios del Cristianismo era un fantasmal
Pré’ximo a despefdiarme en la honda sima,
e} angel bueno me grité: “jDetente!,

el reinado del bien ya se aproxima.”

Y llevandome al frente
de una puerta entreabierta
por donde yo veia claramente
axiomas, sentencias y aforismos. )
lanzéme alli, y entré por esa puerta
al templo de los hondos simbolismos.

“Oye........ Ve........ Estudia y reflexiona
sobre cuanto el amor aqui amontona,”
me dijo el corazén dentro del pecho,
cuando vi escrito en luminosas palmas:
“Igualdad absoluta ante el derecho”

“TLibertad para el hombre*

“Traternidad en nombre

_del creador de los mundos y las almas.”

;Y cémo—dije yo, ciego ignorante,
siempre en la duda prédigo—
cémo con este cédigo
de luminosas paginas cristianas,
se yergue el mal triunfante
en las luchas humanas,
y la espada flamigera nosgorta
el yugo degradante
que impuso 2 la opinién el despotismo ?

; Cémo, ~por cual enigma

todavia soporta \:

el vergonzoso estigma
que imprime en la conciencia el fanat
;Ha de ser en la vida, inevitable

el triunfo del mas fuerte o del mas diestro ?

ismo ?

“Oye, joh impenitente!”
—me dijo con su voz grave el Maestro—

«g] mal no existe en forma perdurable;
la megacién del bien y de la ciencia;

un paréntesis cruel; un accidente;

un ntmero fatal de la existencia;

una célula enferma de la mente;

una luz apagada en la conciencia.
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Mas, para sacudir el torpe yugo
de los idolos falsos,

no hay que afilar el hacha del verdugo

ni levantar hogueras ni cadalsos.
Basta encender el fuego de la Idea,
penetrando el misterio de la vida,

y dejar tras la césmica odisea,

que, despertando la razén dormida,
en la mente hecha luz el alma crea.

Hay en el Cosmos una fuerza oculta,
que impele cuanto existe
por derroteros fijos e invariables;
nada a su empuje colosal resiste,
todo cede a sus leyes, inmutables
como dogmas profundos,
y asi cumplen sas fines insondables
almas y pueblos, atomos y mundos.

Para desarrollar esa potencia
el hombre recibié, con el aliento,
una luz, la conciencia;
un poder inmortal, el pensamiento.
y el progreso universal actfia
con empuje mayor cada atributo,
cuando, con la Verdad se perpetia
en el fondo del alma lo absoluto.

Mas precisa en las luchas redentoras,
dar direccion certera

a ese poder latente, soberano;

y poniendo en lo alto la bandera

del. Amor y del Bien a todas horas,

penetrar, como un Dios en el arcano,

. y encender, como el astro, sus auroras.

En esta obra, humana y progresiva
fué luz que guia, direccion que ampara
erisol y norte, santidad y ejemplo

del almz coiectiva,
el Cédigo que ves, sobre del ara, -

iluminando el Templo.

Y ese Cédigo fué voz de la altura
que en lejanas histéricas edades
nacig, como el dolor, de la amargura,
y agitd, como el mar, sus tempestades.

Lumbre, fuerza, palanca,

18




empujé en sus destinos

pueblos y humanidades,
mostrando, al resplandor de cada hoja,
es amor fraternal en su luz blanca;
la eterna redencién en su luz roja.

Genio del bien que el porvenir prepara,
la esencia de su espiritu no altera;
v fué asi, con el deber por guia,
en el altar del sacrificio, el aras
en el apostolado, ia bandera;
en la revolucién, la muchedumbzre;
en la paz, la armonia,
y en las conquistas del amor, la cumbre.”
Callé el Maestro y medité un instante;
senti una vaga inspiracién de gloria,
y contemplando la visién- distante,
penetré, con el simbolo, en la historia.
Y vi a la humanidad adormecida
bajo el peso de fiera servidumbre,
sin luz en la conciencia envilecida,
sin Dios en la terrible incertidumbre
y sin objeto ai alentar la vida.

Oi en Salem los salmos del Poeta
y el grito bacanal del paganismo,
mientras se levantaban
las columnas del templo del profeta
vy la piedra angular del simbolismo.

En aquellas penumbras parecia
que con la eternidad ‘se iluminaban
las ideas que el anfora vertia ;
y alejado del mal y del tumulto,
creyérase que el Cédigo ofrecia
al pensamiento oculto,
como ofrenda que el tiempo no consume,
en la colina de Moriah, el culto;
en los cedros del Libano, el perfume.
Hiram rasgb la tanica sombria;
la nueva luz iluminé el sendero,
y el mandil del obrero
fué como el palio del moderno dia.
Allf el culto se alzé, grave y sencillo,
consagrando las luchas de la idea
a golpe de marrén y de martillo;
y alli, por fin, a}nd‘ando las edades,
y en medio de crueldades

19
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que a comprender apenas
alcanzan la razén y el pensamiento,
a pesar de sus santas claridades,
y su alcance fecundo,
sell6 Jests con sangre de sus venas,
la aspiraciéon de redimir el mundo.

Asi la servidumbre se rompia;
asi la libertad se consagraba,
v la bendita claridad del dia
en la noche del alma penetraba.

_Asi conoci el Bien, asi la-historia
ofreciome sus bellas ensenanzas;
y amando el arte, la virtud, la ciencia,
renacieron las muertas esperanzas
y tuve orientacién en la conciencia;
la luz del cielo iluminé mi frente;
senti la eternidad, y amé la gloria;
despert6é la razdn,  y-fué creyente........

Ramon Negron Flores.

CAMPANA DE RESCATE - AYUDA A LA SOCIEDAD
“SAN ANTONIO”

Esta en pié, en aecién, en plena marcha, la campaiia de res-
cate y ayuda a la Sociedad San Antonio, ubicada en la’ calle

Condado de Ponce. Hemos, puesto al correo las circulares en
solicitud apremiante de ayuda econémica para afrontar el gra-
vamen hipotecario que pesa sobre dicha edificaciéon. Si usted
ha recibido nuestra peticion, confiamos en que habra de res-
ponder a la mayor brevedad posible. Intuitivamente, tenemos
la seguridad que usted va a responder afirmativamente; que

usted también va a dar, porque la obra para la cual solicitamos

ayuda, merece su ayuda. Y usted no va a permitir que por su
falta de ayuda, se pierda el esfuerzo y el sacrificio de una da-
ma que por tantos afios ha luchado para adquirir algo en be-
neficio de todos los que se asocien para una finalidad de bien
espiritual y moral. Obras buenas, no pueden abandonarse. Su
eooperacién, su ayuda econémica es imprescindible para sol-

ventar la deuda que grava a la edificacién San Antonio, dona-
da a nuestra Federacién por dofia Juanita Diaz de Alcalde.

Bsperamos su 6bolo pronto. Y gracias por su ayuda a una
obra de todos. ; :

COSMOS X ' 20
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Ante [a Cuadragésimaquinta Asamblea Anual

El proximo pasado siabado 28 y do-
mingo 29 de julio de 1951, se lleva-
ron a cabo en el edificio de la Resp.
Logia Aurora numero 7 de los va-
lles de Ponce, los actos de la 45ta.
asamblea anual ordinaria de la F.
de los E. de P. R. con un buen éxito.

Wieles al programa circulado se
presentaron los nimeros del mismo.
En la tarde del siabado tuvimos el
placer de escuchar un mensaje fra-
ternal en la voz del hermano don
Luis Gaspar, miembro y expositor. del
Comité Organizador Pro Concentra-
ciones Espiritistas en la ciudad de
Nueva York. Gaspar, representa en
el Comité Organizador a la sociedad
Renacimiento. El estaba de viaje y
aprovech6 la oportunidad que se le
presenté para dar a conocer el mo-
vimiento cultural espiritista que se
esta llevando a cabo en la grar urbe
neoyorkina y viene a enlazarnos en la
participacién de ese movimiento.
Confia en poder fortalecer las rela-
ciones fraternales y culturales para
un reavivamiento de ideas y planes
de renovacién. Informa que la Amé-
rica del Sur ha respondido en forma
brillante y entusiasta. Se le concedib
la oportunidad de expresar e ilustrar
el método que. ellos utilizan para lie-
var a cabo su programa. Asi lo hizo,
y distribuy6é un panfleto en el cual
se hace la exposicién de “Nuevas
Orientaciones en la Revolucién del
Pensamiento Espiritista”, por Wil-
liam A. Colén.

El sédbado por la noche, el Comité
de Distrito de Ponce, ofrecié un pro-
grama recreativo y cultural. Actud
como maestro de ceremonias nues-
tro activo hermano don Victor Ma-
nuel Ramos, quien imprimié arte, se-
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riedad y atencién exquisita a la vela-
da lirica-literaria.La presidenta dofia
Guilermina M. de Fermaint, pronun-
ci6 breves palabras de admonicién,
exponiendo la finalidad ‘del progra-
ma y deseando un feliz culminacién
del mismo para el mayor. deleite de

‘los participantes.

Don Victor Manuel Ramos, estuvo
a cargo del mensaje de bienvenida.
Hizo una elocuente invitacién a todos
los espiritistas para entrar en un
campo de acciéon mas fecunda en la
participacién de una solucién favo-
rable a los grandes problemas socia-
les que se debaten publicamente.
Censuré la indiferencia, el apoca-
miento, la desidia de los que no des-
pertaban a la realidad que vivimos,
y no se daban cuenta que nuestra es-
cuela era la mas propicia_para corre-
gir males que socialmente nos estan
azotando y corrompiendo- los princi-
pios morales de muchos hogares. Di-
jo que se hacia necesario despertar a
la accion noble, a la realizacién de
actos que identifiquen la prohidad de
nuestro ideario. Y que en esta situa-
cién de evaltacién bélica, el espiritis-
ta deberia ejercitarse mas en la ora-
ci6n de paz como una inyecciéon pu-
ra de amor a la fraternidad univer-
sal. Fué muy aplaudido en la expo-
sicién de conceptos de alta moral so-
cial en la accion mas fecunda de la
propaganda del ideal espirita.

La Administracién Municipal estu-
vo representada por el Sr. Vicente
Ruiz Colén, secretario del Municipio
de Ponce. Excusé la presencia del
Hon. Andrés Grillasca Salas,, el di-
nimico primer ejecutivo de nuestra
ciudad. Don Andrés estuvo ausente
por estar asistiendo a las diligencias
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en el caso-de muerte de una parien-
te en Adjuntas. Manifestamos aqui
nuestra condolencia y deseamos al
espiritu libertado, el mas pronto re-
conocimiento espipitual.

Don Vicente Ruiz, hizo un corto
discurso de salutacién y homenaje a
los concurrentes, exhortando a los es-
piritistas a contribuir por todos los
medios posibles a la solucién de los
problemas sociales que habia men-
cionado el hermano Ramos. Di6 lec-
tura a una resolucién de la Asamblea
municipal de Ponce, que declara hués-
pedes de honor a los delegados asis-
tentes a la 45ta. asamblea anual de
la F. de los E. de P. R.

Se ofrecieron varios naimeros de
misica clasica muy bien ejecutados
por los maestros, don Luis Margueri,
violinista y don Rafael Quifiones Ca-
p6 al piano. Fueron nimeros muy
amenos que crearon un ambiente de
alta espiritualidad y profunda medi-
tacién. La poesia estuvo representada
como un bellisimo arte en la declama-
ci6n impecable de las sefioras Dofia
Hortensia Rivera, que se tomoé alre-
dedor de media hora en la recitacién
del gran poema de nuestro més al-
to y fecundo exponente de este be-
llo arte, el inolvidable Ramén Negrén
Flores, en “Luz y Sombras.” Dofia
Adela Collazo de Marin, declamé be-
llamente la poesia “Inquietud” del
Lecdo. Erasto Arjona Siaca. Tuvo el
mérito adicional que sin haberse pre-
parado oportunamente, ya que sin
saberlo, habia escogido para este
programa la misma poesia de la Sra.
Rivera, supli6 improvisadamente el
vacio en tal forma, con tal naturali-
dad, apromo y excelencia, que consti-
tuy6 este hecho de por si la eviden-
cia positiva del gran talento decla-
maftivo, el gran arte” en la recitacién

que posee Adela Collazo. Por su mag-
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nifica interpretacién coseché muy ca-
lidos aplausos y sinceras felicitacio-
nes.

T.a mas feliz culminacién de la no-
che cultural y recreativa se consagro
con la presentacién del tema “El Al-
ma es Inmortal”’, por el Lcdo. Euge-
nio Lecompte. Don Victor M. Ramos,
le puso en el uso de la palabra, des-
pués de augurarnos que habriamos de
gozar las delicias de un culto hablis-
ta en posesién de un tema intrincado
y profundo, pero que por la pericia
del orador, resultaria sencillo, elocuen-
te, al alcance de todos. Y asj resulto,
Para nosotros era don Kugenio, un
nuevo exponente, un desconocido en
esta materia. No habiamos tenido la
oportunidad de apreciar su capacidad
en .un” tema metafisico. Pero como
uno de nuestros grandes valores en
la cultura general, nos ofrecié una
demostracién de sabiduria. En pala-
bra facil y llana, en conceptos claros
y sin rebuscamiento, comenzé su ‘te-
ma. Remontése a los primeros tiem-
pos de la filosoffa. Hizo citas de los
grandes maestros haciendo preferen-
cia y especial -dedicacion al inmortal
astrénomo Camilo Flammarién del
cual sirvi6 argumentacién convincen-

- te para demostrar su tesis: El Alma
es Inmortal. Cité definiciones, pre-
sentando la del maestro Kardee, como
fuente inspirativa de los espiritis-
tas.Tomé su tesis una hora, al cabo
de la cual la concurrencia se mante-
nia cautivada con la exposicién de
tanta enjundia. Al terminar el her-
mano Celso Cartagena, le brindé un
simbélico ramo de inmortales con el
cual remachaba los conceptos de in-
mortalidad que se habian pronuncia-
do por el orador. Y como un numero
improvisado, Cartagena dedicéle al
la orador recitacién del poema ‘il
Dolor.”
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Al terminar, los concurrentes fue-
ron obsequiados.

Ta. asamblea continué el domingo
por la mafniana. Al rendir su informe
el comité de credenciales, resultaron
presentes 208 delegados en represen-
tacién de 45 sociedades incorporadas.

Se le di6 curso al programa. La
presidenta di6 lectura al informe a-
nual que hemos publicado haciendo
las recomendaciones pertinentes. Se
aprob6 el acta de la asamblea ordi-
naria anterior. Se aprobd el informe
de ingresos y egresoS para el afo
1950-51 y que publicamos para cono-
cimiento de todes. Se nombraron las
comisiones reglamentarias y se les
entregé el material de trabajo. Las
comisiones se retiraron a trabajar.
Cumplidas las encomiendas entrega-
ron sus tareas que fueron aprobadas
por la asamblea en pleno. Fueron a-
probadas las resoluciones con las
cuales dimos cuenta editorialmente.

Tn la tarde del domingo, se cele-
braron las elecciones con el resulta-
do que hemos informado. La asam-
blea ratificé el acuerdo tomado por el
Comité Central para aceptar como
donativo la propiedad de la Sociedad
“San Antonio” con un gravamen hi-
potecario de $1,782.85. Aprobé asi-
mismo el plan para redimir este gra-
vamen en el tiempo mas precioso. La
asamblea hizo un reconocimiento pi-
blico a la donante Dofia Juanita Diaz
de Alcaide y se le di6 un testimonio
publico de agradecimiento y conside-
racion fraternal. Se invité a todos a
cooperar en el plan de redencién hi-
potecaria. Al adquirir el control de
la Sociedad San Antonio, se han to-
mado las medidas reglamentarias pa-
ra ofrecer un programa de trabajos
a tono con las disciplinas espiritistas
reconocidas.

Don Juan Arroyo Ramirez, entregd
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las escrituras de la sociedad “Hijos
de la Fe’ para que de acuerdo con’
las disposiciones vigentes, la Federa-
cién adquiriese jurisdiceién a nom-
bre de los espiritistas y para garan-
tizar el desempefio de las funciones
de esta sociedad. El como encargado
de las mismas, queria dejar resuelto
este problema. La cancurrencia tam-
bién le hizo un reconocimiento publi-
co a este hermano que ha sabido en-
tender el espiritu de IT*¥esolucién
que dispone que toda sociedad espi-
ritista que se haya construido su lo-
cal mediante donativos ' publicos,
por colectas entre espiritistas y sim-
patizadores con el fin de dar un pro-
grama la labor espirita reglamenta-
do, conceda jurisdiccién e interven-
cién juridica a la Federacién Espi-
ritista para evitar que la propiedad
asi adquirida pueda ser megociada e
dispuesta con fines extrafios o distin-
tos a los que dieron fundacxon ori-
ginal al crearse.

La asamblea terminé bien inspira-
da. Los delegados reconocieron la
necesidad de comenzar a trabajar por
obtener nuevos logros a base del pro-
grama legislativo que se ha aproba-
do por las asambleas anteriores, ade-
mas de la dltima. Se retiraron con su
voluntad firmemente puesta en un
nuevo avivamiento para resurgir en
el afio préximo con mas fuerzas co-
lectivas, mas energias y con una la-
bor consumada que sea digna de la
més grande satisfaccion para todos
los espiritistas responsables y probos.

PENSAMIENTOS

Si puedes hacer las cosas que te
son” placenteras, sin chocar para ello
con lo que les gusta a los demas, po-
dris ser el hombre més‘feliz de la
tierra.

COSMOS
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| Pinceladas Educativas del Espiritismo

1 Movidos por el deseo de contribuir
v ) " al bienestar de todos los que integran
- ' la familia espiritistz, ¥ teniendo muy
en mente a los que experimentan con
las fuerzas psiquicas, escribimos estas
cuartillas relatando algunas ensenan-
zas que hemos recogido a través de
nuestros eStudios, llamando la aten-
cién a que los parrafos que aparecen
entre comillas, contienen las ideas de
un grupo de espiritus desencarnados,
- en nuestra opinién, de vasta prepara-
eion,

“Cuando nos relacionamos y trata-
mos con peréonas con quienes conge-
niamos, es facil conservarnos armoni-
cos, pero désgraciadamente, muchos

! de nuestros contactos diarios, bien con
: encarnados o desencarnados, son con
seres que deprimen y a quienes se les
hace dificil todo Tecepcibn, seres que
agravan y faltos de comprension, que
hacen imposible la armonizacién. Lo
mas probable es que en €sos €asos, Nos
veamos inclinados a refugiarnos en
una indiferencia equivalente a un gol-
2 { fo de separacién entre ellos y nosotzos
i‘4 y si no somos indiferentes, somos

. desdefiosos con ellos; o entramos en
conflicto con ellos, y si somos sensiti-
vos por temperamentos, nos trastor-
nan. En esas condiciones, somos mas
o menos afectados por ellos, y nos en-

_ferman al extremo de causarnos ver-
daderas conmociones psiquicas. Una
de las primeras cosas que tenemos que
aprender a manejar es nuestro con-
tacto diario con esa clase de seres.
atraidas al vortico de esas fuerzas

-  “No permitamos que la libertad v
las energias que hemos obtenido, sean
deprimentes e inferiores, como por

-
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—Por Wm. A. Colon

succién, pues dicho vértico estd ape-
nas fuera de alcance, pero peligrosa-
mente bastante cerca. i

“F1 vortice es la zona de accidén de
formas inferiores de la vida. Es co-
mo si cuando se penctra en esa zona
el poder de su accién se deja sentir,
sin poder uno evitarlo; es como si se
cayera en arena movediza, que afec-
ta a uno sin poder substraerse a ello.
Es una zona que por su naturaleza, se
precisa de una espiritualidad subrehu-
mana_para descender o penetrar en
ella, sin uno caerse. Se puede hacer
siempre que se tenga la debida pro-
teccion del aislamiento.

“Esa zona es la antitesis de lo es-
piritual. HEs algo como un impulso a

la anulacion, a la eliminacién o sus-'-

pensiéon de las propias fuerzas de la
vida en uno. Es aniloga a la forma
0 a la accion que petrifica a un aArbol;
algo que se compara al uno helarse
al mantenerse a la intemperie en el
frio. Cierta accion ocurre, un cierto
impulso que al no ser contenido, re-
duce a uno a la impotencia, sin poder
hacer uno nada para impedirlo. Tie-
ne un enorme poder de atracciéon sobre
todo en el vértice, esa fuerza trabaja
y se apodera de uno, a menos que se
esté completamente inmunizado por
las fuerzas poderosas del aislamiento.

“Si queremos ayudar a alguien, lo
esencial es que estemos en mejor comn-
dicién que la persona a quien desea-
mos ayudar, y al usar de nuestras
fuerzas, al darle la mano, tenemos que
tener cuidado de que mo vayamos &
perder nuestra posicién ‘de ventaja.
Cuando queremos sacar de un lodazal
a alguien, lo primero que debemos ha-
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Cer es asegurarnos en tierra firme,
debiendo mantenernos asi afirmados
mientras estamos tratando de efec-
tuar la liberacién, esta es facil de com
prender.

“Sin embargo; cuando el caso es de
lo intangible o de lo psiquico, o sea
fuera de:lo completamente fisico, ge-
neralmente actuamos, tal como si el
ejemplo anterior no tuviera aplicacién.
O nos molestamos, o lloramos sobre
el hombro de la persona afectada, o
hacemos toda clase de manifestaciones
de simpatia. Las circunstancias po-
dran variar, pero en todos esos ca-
sos el proceso es el mismo: abandona-
mos nuestro equilibrio psiquico para
entrar en el torbellino ajeno.

“Eso significa entrar o descender
al vortice. Con toda claridad; si que-
remos ser utiles,no debemos acercar-
nos indefensos al vértice; no podemos
dejarnos arrastrar a el por la accién
casi irresistible de la referida zona.
Si nos descuidamos y no hacemos lo
indicado, una de las dos cosas siguien-
tes tiene que suceder: o entramos en
el conflicto y usamos'la violencia tra-
tando de no perder nuestro poder, o
nuestro poder sera debilitado ¥
quizas vencido, al no ser modificado
o alterado por la influencia de fuer-
zas desintegrantes y en conflicto con
las nuestras. El hecho de descender
al nivel. inferior de esas fuerzas, es
donde actualmente principia el desas-
tre.

“Cuando se trata con personas in-
capaces de asimilar recepciones nues-
tras, lo primero que tenemos que ha-
cer es defenderngs para no caer en su
zona de acci6n. Hso se llama aisla-
miento. Tenemos que aislarnos. EI
aislamiento no conlleva falta de sim-
patia. Es algo como la precaucion
que el Doctor toma contra las infec-
ciones que cura. Se consigue al ele-
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var el pensamiento rapidamente poOT
encima del nivel de la infeccién y con-
centrando en la curacién, de manera
que no se pierda la mas minima par-
te de nuestra atencién cayendo o in-
miscuyéndose uno en esa inferioridad
malsana. Si bajamos a encontrarnos
con su oposicién, a su nivel, nos enre-
dara. No permitamos que su poten-
cia obscurezca la fuerza de mnuestro
deseo por servir o de ayudar a otros.
Recordemos que toda oposicién de
nuestra parte, desarrolla oposicién en
las fuerzas contrarias.

“Tenemos que inmunizarnos contra
esas fuerzas inferiores, de manera que
al precipitarse sobre nosotros, come
si quisieran mordernos, no puedan in-
yvectarnos su veneno. Se les hace im-
posible, causarnos danho porque toda
nuestra atencién, nuestra conciencia y
nuestra existencia, estan colocadas
por encima de ellas, donde no pueden
hacernos dano. Si pudieran causar
alguna distraccion de nuestra parte,
si pudieran hacernos odiarlas, si pu-
dieran hacernos trabajar en su mismo
nivel, entonces podrian envenenarnos.

“REsto es, por lo tanto, el secreto de
poder mantener nuestra integridad:
tenemos que afrontar los problemas de
nuestro mundo, asi como los seres de
nuestro mundo, pPero nunca en su zo-
na de accién, sino en la nuestra. No
podemos ir hacia ellos; ellos tienen que
venir a nosotros. Nuestro mundo tie-
ne que ser construido por mnosotros
mismos al influjo de contactos. espi-
rituales y por la concent'ram()n de
nuestra conciencia en un nivel supe-
rior.

“Hay una enorme d}ferencia entre
aquel que busca refugio en una sole-
dad que ha creado para'SI mismo, y
aquel que entra en silencio de su pro-
pia elevacién del pensamiento con el
propésito de ponerse a tono con fuer-
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zas superiores, tratando de ampliar
su vision espiritual para poder desgn—
volver sus actividades con perce;{cm—
nes mucho mas claras de la u-mdad
universal, y asi contribuir al bienes-
tar de todos los seres con quienes se
relaciona. La intencién es lo que €s-
tablece la enorme diferencia entre uno
v otro. En el primer caso, s€ realiza
una expedicion a una soledad que es
de caricter personal y egoista en ex-
tremo, mientras que en el segund? ca-
so, la concentracién del pensa.r‘mento
con miras de verdadera elevam'on, es-
t4 saturada de la idea constructiva que
se fundamenta en el principio de la
unidad de lo universal.”

Frente a los grandes valores con-
tenidos en las sabias ensefianzas del
grupo de espiritus preparados que has-
ta aqui nos han aleccionado, nos per-
mitiremos terminar este opusculo, ex-
poniendo = nuestras propias ideas e
impresiones.

Lo importante es entender que los
seres que viven y se agitan en el vor-
tice de la inferioridad espiritual como
cons cuencia natural de su bajo ni-
vel de evolucién, no teniendo concien-
cia de lo que esa zona de accién repre-
senta y abarca, apenas manifiestan
preccupzcién z2lguna por su situacién.
Es que los seres que constituyen parte
integrante del vortice, vibrando a to-
no con las vibraciones psiquicas de esa
zona de baja evolucién( que se nos
ocurre comparar con una cloaca mias-
mitica en la cual se vacian todas las
inferioridades del mundo de lo psi-
quico, no pueden angustiarse al agi-
tarce en ella, como sucederia con los
que sin pertenecer a esa baja zona de
aceisn, se encontraron de improviso
bajo su desastrosa influencia.

Los Espiritus de estudio, conociendo
la realidad del espiritu y normalmen-
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te desenvolviéndose en un nivel espi-
ritual muy por encima del vortice de
las fuerzas de la inferioridad, cons-
tantemente tenemos que esforzarnos
por mantener armonicos, no solo a la
altura de nuestro nivel esbpiritnal, si
que aspirando a mejorar y elevar di-
cho nivel, porque cualguier descuido
conllevara el desbalance y el conse-
cuente rebajamiento de nuestros es-
tados psiquicos, como pPOr ejemplo,
cuando nos manifestamos negativa-
mente y fuera de la armonia univer-
sal, a causa de acciones y pensamien-
tos perjudiciales a nuestros comps-
feros de humanidad, entendiéndose
que el referido desbalance y el em-
peoramiento de nuestros estados psi-
quicos, inevitablemente aparejan una
reduceién en nuestras fuerzas defen-
sivas o de protecciéon, siendo enton-
ces que nos vemos atraidos, como por
suceidn, el vértice de la inferioridad.

Claro esta; al descender a esa zona
de accién psiquica inferior, no pode-
mos sino sentirnos como asfixiados
bajo el desagradable impacto de ella;
entonces es que el sistema nervioso
se desorganiza y nos asaltan infinidad
de malestares fisicos que la medicina
no sabe tratar por desconocer su cau-
sa; entonces es aue flotames atur-
didos en las agitadas olas del mar de
la inseguridad y entramos en los pa-
roxismos de la desesperacion que ca-
si siempre culmina en el verda‘dﬂ‘o R
nico, tal como si uno se olv1d.ara de
sus conocimientos del Espiritismo ¥
de que tiene amigos que gustosamente
correrian a socorrerlo y a prestarle l_a
ayuda que precisa para poder salir
de las garras agotadoras ¥ estrapgu—
ladoras del vortice.

Lo tragico es que en €sas situacio-

nes, casi siempre se nos hace difieil
darnos cuenta de que nuestras pro-
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pias fuerzas se han debilitado de tal
forma, que precisamos de fuerzas a-
migas para poder romper el abrazo
estrangulante de las fuerzas.opreso-
ras del vortice.

En resumen, la mejor defensa que
tenemos es la de mantenernos labo-
rando activa y constructivamente a
la altura de nuestro nivel evolutivo,
siempre conscientes de que el méas
grande de los ideales es trabajar por
la disminucién de la ignorancia y la
miseria ajena. No hay mayor defen-
sa contra las fuerzas inferiores del
vortice; en otras palabras, tenemos
que vivir al calor de los conocimientos
que el Espiritismo nos ha dado, libres
de fanatismos religiosos y de toda
idea de salvacion por ningtn mistico
personaje de secta religiosa alguna,
pues vivir inferiormente a los valores
de esos conocimientos, significaria que
anulariamos nuestra propia proteccién
contra las fuerzas inferiores que se
agitan en el vortice, debiéndose enten-
der que una vez que anulamos nues-
tra propia fuewza de proteccién, per-
deremos también la proteccion de las
fuerzas preparadas y libres del uni-
verso, debido a la barrera infranque-
able que interponemos entre ellas Y
nosotros, siempre que nos desarmoni-
zamos y rebajamos nuestro nivel e-

volutivo.

Esta es cosa seria, muy seria. Pres-
témosle constante atencién si es que
en realidad queremos evitar el peor
de los desastres: el de sufrir las ho-
rrorosas experiencias, tanto psiquicas
como fisicas, de los que por descuido
se dejan arrastrar al vortice de la in-
ferioridad espiritual. Aquellos que se
cuidan y que determinan de antemano
la inmunizacién que hemos recomen-
dado, podrin mantenerse fuera de ‘la
accion del vértice, tal como S1 no exis-
tiera.
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Entre tanto, debemos recordar Vv te-
ner siempre muy presente las sabias
ensenanzas de los espiritus que en pa-
rrafos anteriores nos han alecciona-
do, sobre tdo, sus advertencias de que
al salir al combaté de las fuerzas de
la inferioridad para luchar con ellas
€N su propio nivel, equivale a invitar-
nos a descender a su vértice. Es por
eso que hemos venido llamando la a-
tencion a lo improductivo y lo perju-
dicial de aquellas reuniones espiritis-
tas en que por falta de preparacién de
los directores, de los médiums y de la
concurrencia, se dicen llevar a cabo
trabajos especiales en los cuales _Se
entra en contacto directo con espiri-
tus de evolucién inferior, al extremo
de que se les invoca a manifestarse,

Es lamentable que esos actos se lle-
ven a cabo a nombre del Espiritismo,
porque los dafos a que la concurren-
cia entera se expone, son incalcula-
bles. Ya sabemos lo que es el vérti-
ce.

Repetimos, que el asistir a reunio-
nes de esa indole, equivale a invitap.-
nos a descender a la zona de accign
de las fuerzas inferiores del vértice,
Esto se. aplica también
de cardcter familiar o privado en lag
que se pretenda trflbajar directamente
con fuerzas inferiores, o sea, en g]
nivel de esas fuerzas.

Ya es tiempo de que los Espiritistas
se protejan ellos TISTIOS) bues tal pa-
rece que la mayoria de los directores
de Centros no quieren protegerlos. Por
eso, no puede haber duda de que e
movimiento Espiritista habrd de ga-
nar mucho cuando esa clase _d? Cen-
tros desaparezean. Los Esr‘)‘lrl‘tistas,
después que estudien estas “p Incela-
das Educativas del Espiritismo”, tje.
nen el remedio en sus manos. Rligg
dir4n la ultima palabra, y acabar4n
por clausurar todos los Centros que ng

COSMog
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se constituyan en verdaderas Escue- —como escapardn de la influencia de-
las” y con una direccién competente sastrosa de las fuerzas agotadoras y
porque comprenderan que asi sera estrangulantes del vértice.

EDUQUEMOS AL NINO

La honradez es una cualidad que todos los seres humanos deben desa-
rrollar. No solamente es honrado el que respeta lo ajeno. Existe la honra-
dez, consigo mismo. La honradez consigo mismo, hace al hombre integro y
moral. Un hombre honrado no es hombre divulgador de falsedades. Todos
los padres aspiran, desde luego, a que sus hijos sean honrados. Pero si quie-
ren ver sus deseos hechos realidad, deben vigilar mucho los ejemplos que
dan, los conceptos que mantienen, las ideas que tratan de llevar a la mente
de sus nifios.

- Centro Amalia Domingo Soler, Jayuya.

HAGANOS UN SUSCRIPTOR MAS TODOS LOS MESES
REGALE UNA SUSCRIPCION A SU HERMANO MAS POBRE

BEAUCHAMP HNOS.
iGran Venta... de Bicicletas...!

COLUMBIA '
Santurce §

P

Arecibo’ Mayaguez

&mmmmmwmwe)

Cortesia de
§ ANGEL SUAREZ HNOS. SUCS., INC. . i
FABRICA DE SOMBREROS
TEL, 2-4752 TETUAN 52 SAN JUAN, P. R.
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3 PLANTAS MEDPICINALES

CEREZO DE MONTE

Es la especie, tipo de las numerosas variedades que
encontramos en nuestros jardines. El cerezo de monte ‘
o silvestre, se distingue por sus frutos pequenos, globu-
losos, negruzcos, de un sabor dulce. Los frutoso guindas
son refrescantes, atemperantes y un poco laxantes, 3;
b sus pedirculos, son diuréticos y aperitivos. Se emplean
en la cantidad de 25 gramos aproximadamente por 1 Ii-

2 tro de agua. :
En este 4rbol todo sirve: la corteza es amarga y de
ella puede extraerse una goma especial perfectamente

: utilizable; y de la destilacion de las guindas, se obtiene
un licor espirituoso, conocido en el extranjero con el

nombre ce kirchwasser.
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CIENCIAS AL ALCANCE DE TODOS
Medicina pora lod Bamilicd !

EPITAXIS

f Algunas veces la hemorragia se produce durante el suefio, i
{ mientras e] enfermo est4 acostado; entonces la sangre se dirige .“

hacia atrds y desciende hasta el estomago. Si éste la digiere,
g ~ nada; el sujeto no se da cuenta delo ocurrido, pero si en lugar
et o de suceder esto se produce el vomito, el enfermo al ver que arro-
h _ ja sangre, puede llegar a creer que padece alguna ST
i, grave de aquel 6rgano. oS ' ;

Para salir de dudas no hay més que observar el interior. de
las ventanas nasales y ver los codgulos, que nunca faltan cuando ;
hace poco ha habido hemorragia; sl no existen estos codgulos, ’
podemos suponer que se trata‘de una hemorragia del estéomago o ,J
de los pulmones (hematemesis, hemoptisis).

LARINGITIS CATARRAL AGUDA

| Viene a ser una inflamacién de la membrana que envuelve el '
eonducto laringeo. 3 : 1

i Sintomas.---Se traduce al exterior de manera bien facil de

1 : conocer, porque la voz se hace ronca o apagada a veces hasta

el punto de quedar tan afénico el enfermo que se le oye con

grandes dificultades y colocandose a muy corta distancia de él;

al mismo tiempo la regién afectada esté dolorosa a la digestién,

es deeir al pasar los alimentos. Este dolor aumenta después de

hablar mucho o de haber comido. Hay tos ronca también y

generalmente seca, aunque a veces acompaifiada de espectoracion
amarillenta u opaca. "

Cuando la membrana se encuentra muy inflamada, el calibre j{

de la laringe disminuye y en este caso hay cierta dificultad en el 4
libre acceso del aire a los bronquios y pulmones, dando lugar a {
ligera opresi6én de pecho con dificultad en la respiracion. ; *
|

|

A

: Bstos son los sintomas locales. Como sintomas generales
puede decirse que no existen en esta enfermedad, a no ser que
sea intensa la-laringitis,.en euyo caso se eleva la temperatura ge-
neral del cuerpo-produciendo fiebre. Es no obstante raro cste
sintoma, porque la enfermedad en la mayor parte de los casos es
ligera y pasa con facilidad, si el enfermo tiene un poco de cuidado.

. Tratamiento.---Debe aconsejarse al enfermo que hable en voz
-baja, sin hacer esfuerzo alguno ylo menos posible durante el dia,

£OSMOS : 80
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a_fn de tener el 6rgano en reposo y que no se aumente la irrita-
ci6n del mismo.

Lo mejor es guardar cama y abrigarse mucho con el objeto
de producir el sudor profuso. A ‘esto, debe afiadirse el tomar
tisanas calientes azucaradas como infusién de malvavisco, de mal-
vas, etc. Ademds pueden hacerse revulsiones en la parte anterior
del cuello, por ejemplo; empleando la tintura de yodo y emba- .
ﬁurnando con ella y por medio de un pincel toda la parte del cue-

0.

Y por flt!imo evitar lo que sea excitante, como el vino, el
café, las comidas picantes, ensaladas, etc., 'y si acaso esto no
bastara, conviene también tomar bafios de pies (pediluvios) calien-
tes. ”

Si la laringitis-es ligera, estoy seguro que han de bastar estos
medios para atajarla en muy poco tiempo, quizas en 48 horas, pe-
ro sl se resistiera a la curacion completa, entonces antes de que se
haga cronica, que es el temor que ha de tenerse siempre tratdndo-
se de esta enfermedad, se llamarda a un médico sin pérdida de
tiempo. K 7

COMPRE BONOS$

i PRO-COSMOS

%

bt et e e bbb el
FARMACIA FARMACIA

SAN LUIS | ANGLADE

Del Ledo. Luis J. Anglade Del Ledo. Enrique J. Anglade
Calle Derkes :-: Tel 158 | Calle Calimano :-: Tel. 149

Nuestra especialidad es servirle con responsabilidad, con
seriedad profesional, a la hora que Ud. necesite.

LAS FARMACIAS' DEL PUEBLO EN GUAYAMA
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Statement of the Ownership, Management, l‘,ircmatﬁn,
etc., Required by the Act of Congress of August 24, 1912

OF COSMOS published m_onthly at

" Ponce, Puerto Rico for September 30,

1951.
POSSESSION OF PUERTO RICO

Before me. Rafael Atiles Moreu in
and for the State and county aforesaid,
personally appeared Juan 1. Saliva
Megil, who, having been
according to law, deposes and says that
ho is the Business Manager of the COS-
MOS and that the following is, to the
best of his knowledge and belief, a true
statement of the ownership, management
(and if a daily paper, the circulation),
ete., of the aforesaid publication for
the date shown in the above caption,
required by the Act of August 24, 1921,
embodied in section 411, Postal Laws and
Regulations, printed on the reverse of
this form, to wit:

" 1. That the names and addresses of
the publisher, editor, managing editor,
and business manager are:

Publisher Editorial Cosmos, Box 1671,
Ponce, Puerto Rico. ‘

Editor Federacién de los Espiritistas
de Puerto Rico, Box 1671, Ponce Puer-
to Rico. :

duly sworn

Managing Editor Juan Inés Saliva,
Box 1772, Ponce, Puerto Rico.
" Business Manager, Jorge Quevedo,
Box 2}2, Ponce, Puerto Rico.

2. That the owner is Federacién de
los Espiritistas de Puerto Rico Inc., Box
1671, Ponce, Puerto Rico.

(Association for no pecuniary profit)

Guillermina M. de Fermaintt, Box 3003,
Santurce, Puerto Rico.

Félix Torres Rosado, Box 1888, San Juan,
Puerto Rico. :

Lorenzo Beauchamp; Box 1092, Maya-
guez, P. R., Luis 8. Séanchez, Box 553,
Cayey, Puerto. Rico. 3

3. That the known bonholders, mort-
gagees, and other security holders or hold-
ing 1 per cent or more of total amousst

of bonds, mortgages, or other securities
are NONE.

(Signed) Juan Inés Saliva.

(Sworn to and subscribed before me
this 25th day of September, 1951.

(Signed) Rafael Atiles:Moreu.
AFF, No. 18073.

Cortesia de

Meléndez Inc.

Calle Mayor esquina Tricoche

AvLmacenes MIRZA
Y

MUEBLERIA

EL LIBANO

Victoria Nim. 8 :-: Teléfono 1178

COSMOS
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i LABORATORIOS MENDEZ, INC.
:; Avenida Eleanor Roosevelt, numero 115, Hato Rey, P. R.

% Fabricantes de Medicinas de Alta Calidad para el Hogar
3 Puertorriquefio.
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VITA - DOCE

I2s una preparacién cientificamente combinada con Vitamina B-12; Acide
Félico; Citrato de Hierro y Amonio, en una base de Vino Jerez.

VITA - DOCE es un especifico para el esprue, las Anemias Perniciosas,
Anemia del Embarazo, Anemias Nutricionales y Anemia de los

Infantes.

VITA - DOCE aumenta los glébulos rojos de la sangre y la hemoglobina.

VITA - DOCE el el ténico ideal para las personas con palidez y pobreza

SRt a s e s pelndeda e dedeatedt

) e e
%  CREMA - LUMENDI

Is el producto medicinal ideal para el tratamiento de las indigestiones,
diarreas y fermentaciones intestinales.

4/:00'09".1'9""'.

Pars

La CREMA LUMENDI es el remedio que todas las madres han deseado
por espacio de largos anos para regular las funciones digestivas

de los nifios y de los ancianos v para corregir las fermentaciones
debido a dietas impropias, lo mismo que infecciones intestinales.

La CREMA LUMENDI es el producto de estudio de un Cuarto de Siglo
de experiencia profesional y se recomienda para combatir lds indiges-
tiones, vémitos, diarrea y las fermentaciones intestinales.
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PIDA SIEMPRE LOS PRODUCTOS DE LOS
LABORATORIOS MENDEZ
DE VENTA EN TODAS LAS FARMACIAS
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