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ADVERTENCIA

Nuestro libro ha sido publicado para ser
repartido libremente, y aunque reco-
mendamos su reproduccién a los fines

de la educacién del pueblo espiritista,
reproduccién due recomendamos muy
especialmente a Revistas y Casas Edito-
‘comercio o especulacién con el mismo.

EL AUTOR
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verdadera revolucién del pensamiento espiritista, lo Mmisme

; - netracién urgentisima en el mundo del o
| 3281§"ﬁ5§cma mental, y por esa razén, nuestras i don
progresivas no deberan causarte asombro,’m alarma. .
Nuestra conviccién es que con el estudio de nuestro hb}'o, hat &
de beneficiarte muchisimo, tanto en lo que a la salud se refiere, o
en lo concerniente a tu manumisién espmtual. nmi'r‘
No permitas que viejas tradiciones religiosas cierren tu enten.
dimiento cuando leas nuestro libro, pues el espiritu humano %
progresaria si se negara a estudiar conceptos nuevos o aquello g
esté en conflicto con sus propias ideas alrededor de tema cualquiera.

Recuerda que jamds vendrfon tiempos nuevos y mejores, c
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horizontes de mayor amplitud y claridad, si el espiritu humano se

ol

l
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negara a estudiar lo nuevo, porque el gsumir posiciones ortodoxas o
dogméticas, siempre conlleva el completo atascamiento del progrese,

No te acobardes ante las nuevas ideas. No las rechaces arbitra-
riamente; por el contrario, estidialas con mente abiertq, y razénalas,

Debes saber que nosotros también fuimos religiosos en el lejono
pasado, y hasta llegamos a creer, bajo la presién desastrosa de a
vieja educacién, en cierta superioridad racial y social, y ya ves como'
con el estudio, hoy somos seres libres de todo religionismo, asf come
seres libres de todo prejuicio racial y social.

Tt también, si te decides a estudiar nuestro libro sin ponerte unt
venda sobre el entendimiento, llegards a serlo y acabards por inte-
Wgn al concierto universal de las almas libres. Y é

tonces serds completamente -on el mayor de
los entusiasmos, al iguaql que nosou.fel}z ¥ luchards i el wors 8
dad y el realzamiento de sy dignidad,
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DEDICATORIA

L MUNDO MATERIALISTA Y EL RELIGIONISTA estén librando
una guerra de ideologias equivocadas que muy bien podria
perfilarse en guerra de balas y de cafiones mortiferos.

En el primero de esos mundos campea el monstruo
esclavizador del comunismo, y en el sequndo, el monstruo fanatiza-
dor de la religién, ambos empenados en obtener la supremacia con
el fin de poder imperar unilateralmente sobre la conciencia humana.

Mientras el Kremlin ruso pretende aduenarse del hombre por la
fuerza bruta de las armas, asf como por las prédicas y las promesas
falsas de su filosofia materialista, el Vaticano romano, cunque actual-
mente no se vale de la fuerza bruta de las armas ni de las vergonzosas
hogueras de la Inquisicién como lo hizo en otros tiempos para quedar
eternamente manchado con la sangre de sus victimas, el Vaticano,
decimos, también tiene la audaz pretensién de apoderarse de la vida
del hombre por medio de la propaganda insélita de un religionismo
absoluto segn lo demostré su jefe en el discurso que pronuncié el 24
de diciembre del 1951 al expresar, entre una cosa y otra, que la iglesia
no puede olvidarse por un instante de su papel de representante de
Dios, y que si los hombres, obedeciendo a la voluntad divina usan
para su salvacién el orden cristiano, verdn desaparecer la posibilidad
de la guerra.

¢Acaso esas frases de propaganda religionista no demuestran que
la pretensién del Vaticano es que el mundo se someta a su voluntad?

Esa es la finica razén del dogma catdlico que proclama que la
iglesia es representante de Dios y que a través de ella es que los hom-
bres deberém obedecer la voluntad divina para su salvacién.

¢Serd posible que los espfiritus encarnados de alguna preparacién,
principalmente los hombres de ciencia y los que dicen amar la libertad
v la justicia social, continlien cruzados de brazos y en la més completa

iferencia ante la amenaza que se desprende de las posiciones
autoa-d;loas asumidas tanto por el Kremlin ruso como por el Vaticano
romano

La humanidad se agita en el flujo y reflujo de ambas corrientes
dominadoras, y el terror y la turbacién se apoderan de las multitudes
ante el impacto de la propaganda de ambos campos con que es bom-
bardeada incesantemente.

Ante esa alarmante situacién, se hace necesario que los Espiritis-
tas de alguna ilustracién tomen la determinacién de unirse a lo que
hemos denominado la revolucién del pensamiento espiritista, para
poder demostrar al mundo entero que la tragedia que engolfa y ame-
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naza @ nuestra civilizccjén se evl
tima que se despre’ndo Icclxeégisg; et Ins 3
i i ulsa, : capaz
S ‘::iéacraixféoep! error materialista en que ol chk Qcer gom PN:&:
menta, asi como la. men 1 UNISmo ga
religionismo s€ origina Y € rep iega. l"ndq.
Nuestro Espiritismo constituye, en efecto, un nuevo
ad y del mdas elevado progreso en el cu;nd"
humano podrd reconocerse en su realidad de espiritu, o ol
.~y de evolucion, asegurdndose asf la d %4, Come
os del comunismo Y del religionism:olpmuiﬁ.én de Jo,
s divisorias de razas y de pu ahine vez g
llega a adquirir conocimiento de su realidad i Pues o,
comunista, ni religionista, ni nacionalista, Binow i
rso para g;empredlibre&b que ciydy.
La sociedad humand jamés podrd establecer '
firmes de las leyes universales de la Igualdad, de la ] u:%l;:‘ l;lh .
y de la Solidaridad hasta no implantar y propulsar una Ame
egitimamente fundamentada en el principio bdsico de que el eani”
es resultante ética de evolucién, nunca un producto biolégico ecptmn |
cién de ninguna divinidad, y como nuestro Instituto de E , 1 Crég.
I6gicos est& dando a conocer esa esplendorosa educudén“mqu‘ Psico.
del pensamiento, dedicamos Mm

l dserdafiner; revolucién
con el més profundo carifio y con la més sentida admiracién. a tedes
los Espiritistas que por afios han venido estudiando coném

que con cuyo peculio humildisimo se nos ha hecho posible b j
libremente nuestras publicaciones a los Espiritistas gel xmxnl«cgohj‘q;k:g:‘6
dir que nuestros compaiieros del Instituto de

a

aquel que U
G ser nl :
dano feliz de un unive

Ei&endodl necesario ana

tudios estén ofreciendo a las Instituciones espiritistas odo
mundo la elocuentisima prueba de que los hij(:girl del pu::bbtﬁ ;
tista tienen la capacidad para mcnumitirse y erguirse con toda la
dignidad de espiritus libres, al brinddrseles la oportunidad de cono-
cer la educacién legitima de nuestro Espiritismo revolucic nario ¥

e'em::eme progresista. :
rigamos la esperanza, entre tamto, que und bt phiese
%do espiritista daré una calurosa acogida a nuestro m’gﬁ
e r que mientras el materialismo y el religionismo se mpefcn en
l egi°°°d°8ﬁm ‘ nreﬂh‘g Espiritismo revolucionario brinda una € ycién
; a eit os hijos del pueblo con el propésito de con S
ellos mism og ;pelrdlmtucl Y tSOCial, a la vez que los ])Gl'd v
dadeg:enta]e, oidal Z;;gt:fse contra los estragos ;m ferme

Py un profundo interés aguardamos los comentarios i




CAPITULO PRIMERO

DE LA MENTE

N NUESTRO OPUSCULO publicado bajo el titulo, "El Cuerpo
Espiritual”, lamamos la atencién a que la Medicina clasica
incurre en un gravisimo error al relacionar la mente con lo
orgémico o lo fisiclégico, llegando a supeditarla al funcio-

namiento fisiolégico del érgano cerebral, y para probar que no exage-

ramos al levantar esa acusacién, nos permitimos traducir a continua-
cién unas lineas tomadas del libro sobre Psiquiatria escrito por el

Doctor Hinsie, famoso médico y profesor de Psiquiatria en el Colegio

de Medicina de la Universidad de Columbia. Dice el Doctor Hinsie:

“"Que la mente estd& relacionada con el cuerpo, nadie lo discute.
El cuerpo suple energia a la mente, pero la forma en que dicha
energia trabaja depende grandemente de lo que la mente en sf
tiene. Se acepta que el cuerpo tiene dos clases principales de ener-
gia, la anabélica, que se emplea en la actividad constructiva de los
tejidos, v la otra, la catabélica, que se ocupa de la destruccién de
los tejidos. La accién combinada de ambas energias lleva el nom-
bre de metabolismo. No hay razén para pensar que la energia
suplida o la mente es diferente a la que existe en el cuerpo.

En la mente, la energia enabélica parece estar relacionada con im-

pulsos constructives, y la energia catabélica con impulsos destruc-

tivos.

“"No conocemos el asiento o la posicién de la mente. Se cree
generalmente que se origina en el cerebro; sin embargo, los estudios
e investigaciones de cardcter mundial que se han llevado a cabo
no han dado la clave mdés insignificante en cuanto a determinar el
asiento o la posicién de la coleccién de ideas y de emociones que
el ser humano posee. Cualquier adulto puede emplear cientos de
horas relatando los innumerables detalles de las experiencias de su
ﬁda.gaoaﬁnmsabemdedéndomvimetodoesocﬁmulode

El Espiritismo no puede concurrir con esas expresiones del Doctor
Hinsie, pues la vida no es propiedad del cuerpo fisiolégico en si.
El Espiritismo afirma, por el contrario, que la vida radica intrinse-
camente en el espiritu que es lo mismo, la vida es propiedad
exclusiva del espiritu y éste la transmite y la sufraga al organismo

proposicién del Doctor Hinsie constituye una inversién de
i la vida atributo exclusivo del espiritu, el buen

del cuerpo suplirla a la mente.

°
.
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emos que la mente es de lo espiriy, e
o I e mico. Podriamos definir 1d fien's Como Id parte g jo Hitey
ki ritu en la cual se desarrolian y Se electian |og ¢ .
qa del esf)exst < gl 86 quiefe: IG, parte 0 la potencm del esp{:nl%
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a fesis 1 : Dropus A |
i Ey:gg:::tr principales del organismo fisiolégico, entre ‘ne»:m.
cerebro, son reflejos de érganos similares o paralelos del 2
espiritual; en ofras pqlabras, el cuerpo espiritual est4 %
por érganos que, sirviendo de modelo o patrén a los ddw
orgdnic;o. hace que éstos altimos sean similares o parale %ﬁ
del cuerpo espiritual, y como ya eXpresamos que la mente puey.
definirse como la parte o la potencxa.del espiritu en Ia cual se dec
rrollan y se efectian los fenémenos intelectuales, o 1o que es joue

los lenémenos de nuestro mundo psicolégico, podemos hacer o

claro la naturaleza de la mente, localizémdola en el cerebro espi.
tual, debiéndose recordar que el cuerpo espiritual no puede
concebido separadamente, ni por abstraccién, del espiritu, pues
ser espiritual estd integrado indivisiblemente en una dualidad de
esencia y substancia, constituyendo el cuerpo espiritual la par
substancial de la referida dualidad. , e
Lo que la Medicina precisa conocer es que el espiritu, '-;’_ .
el esiado encarnado como en el desencarnado, se vale m:‘ i
su cerebro espiritual para desarrollar y efectuar sus ifestaciones
intelectuales, utilizando ademés el instrumento del cerebro orgénico
o fisiolégico para manifestarse al exterior durante su estado encar-
nado. Es necesario entender que en el Gltimo caso, cuando el espi-

ritu encarnado tiene que valerse del cerebro orgémico mani-

para
festarse al exteriogl no por eso puede evadir el uso del cerebro de
su cuerpo espiritual, pues es en el cerebro espiritual, asiento de la
mente, donde se originan y se desarrollon todos los fenémencs de

lo intelectual o de lo psicolégico, tanto en el estado desencams
como en el encarnado, ah) it

La importancia del cuerpo espiritual se hace evidente, y vale
la pena recordar que debemos cuidarlo Y protegerlo temto o mcs
s c‘:l‘ ;:oefg: f&O;rﬁgﬁnim. puesto que el funcionamiento y la saiué
S el oo on G e de o stk PR




espiritu por mas que los sintomas se manifiestan en el cuerpo orgé-
nco

En el presente estudio hemos definido la mente como la parte
o la potencia del espiritu en la cual se originan y se desarrollon los
fenémenos intelectuales, o lo que es lo mismo, los fenémenos del
mundo psicolégico, y habiendo fijado el asiento o la posicién de la
mente en el cerebro espiritual, facilitando asf los futuros estudios
acerca de los procesos y los fenémenos mentales, estamos seguros
que no pasard mucho tiempo sin que la Psiquiatria muestre interés
en el Espiritismo de cardcter cientifico que propulsamos en nuestro
Instituto de Estudios Psicolégicos. Entre tanto, el pueblo espiritista
no puede cruzarse de brazos esperando ese momento en que la
Psiquiatria abrazard nuestros estudios. El pueblo espiritista se bene-

ficiard grandemente haciendo suya nuestra revolucién del pen-
samiento espiritista,

La verdad es que la Psiquiatria estdé haciendo el esfuerzo por
volver a la vieja y tan elocuente ensefianza del sabio Sécrates,
inmortalizada en aquella famosa frase: "Conécete a ti mismo”.

El Espiritismo fundamenta toda su educacién en la realidad
esplendente del espiritu y su evolucién progresiva, y como advierte
y ensena que el espiritu realiza su evolucién por sus esfuerzos pro-
pios, se hace evidente que al Espiritismo le incumbe, mé&s que a
ninguna otra ciencia, el estudio de la Psicologia y de la Psiquiatria,
pues la primera de esas ciencias abarca el estudio de los procesos
de la psiquis o de la mente humana, mientras que la sequnda trata
~ de la curacién de la psiquis o de la mente humana.
Sécrates tuvo conciencia' de que el primer deber del espiritu
. para consigo, es el de conocerse a sf mismo. Nuestra revolucién
del pensamiento espiritista persigue el mismo objetivo, pues sabe-
mos que mientras el espiritu no se conoce a si mismo, apenas realiza
evolucién, por no decir que no realiza ninguna.

Con este capitulo introductivo se nos facilitard la presentacién
de nuestra tesis general de “"Las Enfermedades Mentales o del Espf-
ritu”, principalmente si entendemos que siendo la mente de lo espi-
ritual y no de lo orgdnico, la humanidad precisa de una Psiquiatria
de fundamento espiritista, con una Patologia y una Terapéutica de
las enfermedades mentales basadas en la realidad trascendental del
espiritu y nunca en la materialidad enganiosa del cuerpo fisiolégico,
puesto que es paraddjico el intentar aplicar leyes y métodos de lo

~ material a lo psicolégico o lo mental.

. Es necesario, sin embargo, hacer bien claro, que el Espiritismo
precisa corregir la impresién popular de que los espiritus desencar-
nados son seres excepcionales capaces de resolver los problemas

de los seres encarnados, o a la inversa, capaces de causar la mayor
parte de dichos problemas.

Tal concepcién popular que tanto dafo ha causado, carece de
respaldo cientifico, especialmente si se considera la naturaleza legi-
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| s fuerzas y sus recursos, ¥ las leyes
tima de Jos es?dh;:iu’;vzlutiva de todos los espiritus. que | ‘

enenlar .
. Debemos advertir con toda h 1 ablpoiris el. %,- i
" Dapams aivrs 22 el e i o i g
cing, precisa corregir ¥ cnular el fundamento religioso en que Koot
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. sones, comprender la constitucién elocuente de la ! taley
%ﬁ?ﬂso&e:s y complicadisimos Procesos psicolégicos, ni ‘;%,“
dichos procesos psicolégicos en los NOrme

influencia de dic!

en el seno de la

acabaré por conmover la conciencia de la humamdad AL o
guréndose la manumisién efectiva de todos los seres del planetn
Tierra a consecuencia de la desbandada total de las Peaior g
dativas de la religién y del materialismo, . o

pasam s general de
“Las Enfermedades Mentales o del Espiritu”, segurcs de que el
pueblo espiritista se beneficiar4 grandemente, siempre y cuando s




CAPITULO SEGUNDO

DEL PENSAR Y DEL RAZONAR

OMENZANDO EL SEGUNDO CAPITULO de nuestro trabgjo,
"Las Enfermedades Mentales o del Espiritu”, llamamos la
atencién a que el Espiritismo debe y tiene que esforzarse por
presentar una tesis lo mds clara posible alrededor del fené-

meno psicolégico del pensar, asf como del razonar, pues mientras no
se corrijan los conceptos materialistas de la Psicologia clasica, ser&
imposible desarrollar y establecer una Psiquiatria que, fundamen-
téndose sobre la realidad trascendental del espiritu, pueda ser enten-
dida, no sélo los hombres de la ciencia médica, sino que también
por los hijos del pueblo, para asi asegurar el establecimiento de una
sociedad humana, mdés saludable y méas feliz.

En el capitulo introductivo expresamos que siendo la mente de
lo espiritual y no de lo orgénico, la humanidad precisa de una Psi-
quiatria de fundamento espiritista, con una Patologia y una Terapéu-
tica de las enfermedades mentales, ambas basadas en la realidad
trascendental del espiritu y nunca en la materialidad enganosa del
cuerpo fisiolégico, puesto que es paraddjico el intentar aplicar leyes
y métodos de lo material a lo psicolégico o lo mental, y como tam-
bién expresamos que alrededor del 90% de los sintomas de las enfer-
medades son de corigen mental o psicoldgico, o lo que es igual, se
originan en el espiritu, por més que los sintomas se mamifiestan en
el cuerpo orgdmico, se nos debe hacer claro la necesidad que el
Espiritismo tiene de explicar lo que es el fenémeno psicolégico del
pensar, asi como del razonar. Tal el objetivo del presente capitulo.

Debemos recordar, en primer lugar, que la mente es la parte o
la potencia del espiritu en la cual se desarrollan y se efectian los
fenémenos intelectuales, o si se quiere, la parte o la potencia del
espiritu en la cual se desarrollan y se efectian los fenémenos de
nuestro mundo psicolégico. Debemos recordar también que estable-
cimos la posicién de la mente, en el cerebro espiritual.

Podriamos definir sencillamente el pensar como la accién de
producir o crear por procesos de la mente,

¢Qué es lo que producimos o creamos por procesos de la mente
o por el ejercicio de la misma? Naturalmente, pensamientos, asf
como ideas o conceptos.

Debemos diferenciar entre pensamientos e ideas, advirtiendo
que las ideas conllevan imd&genes mentales, mientras que los pen-
samientos, en la generalidad de los casos, anteceden a la formacién
de las referidas imégenes; en otras palabras, cuando el espiritu
piensa o crea pensamientos que se relacionan y entrelazan hasta el
punto de culminar en imdgenes mentales, lo que sucede es que los
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debiéndose entender que en el tltimo caso, el e;’;mm creard
samientos en razén del conocimiento que tiene la ideq
intuyen. .

L: actividad mental que produce © cred pensamientos, oc
generalmente sin reflexién del espiritu, digamos, como un fe
que no requiere determinacién y esfuerzo consciente, debido q que
dichos pensamientos constituyen oongcmuentoa corrientes que g
espiritu manifiesta con regularidad, sin verse, por eso, forzado q
cogitar o reflexionar. ‘

Tenemos la otra actividad mental que requiere cogitacién o
reflexién en la creacién de pensamientos e ideas, o lo que es igual,
que requiere determinacién y esfuerzo consciente alrededor de aque-
lic en que pensamos. Toda cogitacién o reflexién, por supuesto, nos
conduce al mundo luminoso de la razén. e

La razén es facultad importantisima del espiritu medicmte la cual
g6 discurre o se discierne sobre la validez de las cosas, o lo que es
igual, la facultad de distinguir entre lo verdadero y lo falso. La razé:
es también facultad de valorizacién, pues es valiéndose de ella que
el espiritu determina la importancia relativa de las cosas, tanto en
e! mundo de lo objetivo, como en el mundo de lo subjetivo.

La razén es, por supuesto, facultad intelectiva, porque se rela-
ciona infimamente con el entendimiento. Como facultad inherente
al espiritu, como facultad en sf, es involutiva, o lo que es lo mismo,
es invariable; sin embargo, debido a que el espiritu tiene que valerse
de ella para la adquisicién de todo conocimiento legitimo, es nece-
sario entender que el uso provechoso de la razén, as{ como su mayor
uso, serd siempre proporcional al grado de conocimiento del espl-
ritu, teniéndose en cuenta que el conocimiento es més legitimo
mientras més se afirma en la verdad trascendental del espiritu. De

X €Y,

manera que atn cuando la razén, como facultad en sf es invariabie
o involutiva, no por eso deja de ser evolutiva en lo que @ su mayor
veo se refiere, porque segtn ya indicamos, el mayor y proveches
uso de dicha facultad habré siempre de qumentar en proporcion @
una mayor adquisicién de conocimiento legitimo, Debemos repeht
que el espiritu no puede prescindir de la faculta

adquisicién de conocimiento legitimo, e

i)
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Para poder damos cuenta exacta de la importancia del uso pro-
vechoso de la razén, bdéstanes llamar la atencién a que los juicios
conocidos bajo el nombre de “cientificos”, son simples expresiones
¢ declaraciones de una ciencia que al ser respaldadas por las aporta-
ciones de la razén, toman el cardcter invariable y universal de ver-
dades cientificas,

Es conveniente entender también que "el percibir’ nada puede
significar para el espiritu a menos que no sea suplementado por “el
apercibir’, o sea, el verdadero conocimiento resulta de los razo-
namientos 16gicos que el espiritu hace respecto a las percepciones.
Por eso, la Estética no puede ser una teoria de la sensibilidad, sino
que es una leoria de los razonamientos realizados sobre toda sensa-
cién o percepcién. Toda teoria legitima del conocimiento, asf como
de Estélica trascendental ser& sencillamente una teoria de razo-
namientos légicos — la teorfa del apercibir legitimo; si se quiere, la
teoria del razonar 16gico.

Una cosa que no podemos olvidar es que en la filosofia clésica,
que como hemos probado con lujo de detalles en tantisimas ocasio-
nes tiene un fundamento y un propésito religionista, se ha venido
sosteniendo falsamente que algo es real cuando ponemos ese algo
como sujeto de un juicio. En otras palabras, la filosofia clésica, que
anteriormente denominamos como "una metafisica religiosa”, alega
que toda vez que ponemos algo como sujeto o asunto de juicio, ese
algo o ese asunto, es real. Tal proposicién es fantastica, falsa en
absoluto, y lo probaremos enseguida. Nosotros sostenemos que el
personaje del cristianismo es mitolégico, y hacemos la declaracién
del siguiente juicio: 'Cristo es un mito”. Eso constituye un juicio
afirmativo de nuestra parte. Ahora bien; hemos puesto a Cristo
como sujeto del juicio a que hemos llegado a través de largos estu-
dios, pero de acuerdo con la teoria de la filosofia clasica, el hecho
de que hemos puesto a Cristo como sujeto de nuestro juicio, certifica
la realidad de Cristo. Debemos darnos cuenta que por mé&s que lo
hayamos puesto como sujeto del juicio que hicimos, Cristo no deja
de ser un mito, pues un mito no podrd& jamds constituir una realidad.

Pongamos ofro ejemplo; un cristiono dice: "el infierno es para
los malos”. También expresa el siguiente juicio: "El diablo es ene-
migo de Dios”. En esos dos juicios el religioso puso "el infierno” y
“el diablo” como sujetos, y de acuerdo con la fantéstica proposicién
de la filosofia clésica de que algo es real cuando ponemos ese algo
como sujeto de un juicio, quedaria establecida la realidad del
infierno y del diablo. La proposicién de la filosofia clésica es a la
vista, falsa, es puro sofisma. La realidad de las cosas no se establece
por mds sofismas que se utilicen, sino que por el ejercicio o el uso
provechoso de la razén respecto a la legitimidad del algo o la cosa
que nos interesa como sujeto real.

Lo importante es darnos cuenta de que los juicios o las conclu-
siones del razonar pueden ser, o bien falsos, o bien verdaderos,
puesto que todo razonamiento serd siempre proporcional al grado de
conocimiento legitimo del espiritu. Los religiosos podrén hacer todos
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nota de esto los amantes del mito cristiano, pues a 19 inversa, jog
cosas lalsas serén siempre falsas no importa los sofismas que i
empleen al tratar de establecer como reales las cosas que son | Ise

La fentéstica proposicién de la filosofia clésiog a que nos habfq.
mos relerido, se observa mejor en el conocido sofisma hegelicano por
medio del cual se ha pretendido en la religién establecer arbitrariq.
mente y sin estudio, la existencia de Dios, pues Hegel se basaba en
que si &l pensaba en Dios, eso constituia una razén o prueba de que
Dios existia. Puro sofisma, ni més ni menos. Lo que necesitan apren-
der todos los amantes de la filosofia clésica, denominada ya por
nosotros como una “‘Metafisica religiosa”, es que como el espirity
sélo puede pensar y razonar de acuerdo con su conocimiento, sus
pensamientos y sus razonamientos pueden, o bien ser verdaderos,
o bien falsos, pues es ridiculo proponer que el acto de pensar y razo-
nar pueda de hecho conllevar el sello indiscutible de la verdad.

Lo que estamos exponiendo constituye una verdadera teoria
espiritista del conocimiento, y vale ahora la pena repetir aquel pen-
samiento nuestro de muchos anos airds en el cual sostuvimos que
siendo el espiritu el que capta o tiene conocimiento, y el conocimiento
siendo el porqué del pensamiento, y éste el elocuente porcudmto del
conocimiento, los pensamientos y las vivencias psicolégicas no son
en sf ni por sf; son, es claro, en el espiritu y por el espiritu, porque
el espiritu es el que capta y tiene conocimiento. Por eso es que }
expresado en tantisimas ocasiones que nadie puede aprender ni
vivir por nadie, tocdndole a cada espiritu aprender y vivir por si
mismo.

Habiendo hecho mencién de juicios cientificos, nos conviene recor:
dm'. que los juicios cientificos son simples enunciaciones de W
racional que tienen su razén de ser en el conocimiento adquirido.
Una vez establecida la universalidad del juicio cientifico nadie podrd
captarlo a no ser por un estudio racional y légico del mismo, Pr
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més que dicho juicio ya exista a priori como verdad de razén en el
universo. En resumen; una vez los juicios cientificos se han estable-
cido como verdades de razén, naturalmente, por espiritus de sulfi-
ciente conocimiento para poder haberlos establecido, existen desde
ese entonces, a priori en el universo, en lo que a otros espiritus se
refiere, Y esos otros espiritus sélo podrén captarlos a posteriori del
conocimiento legitimo que obtengan de dichos juicios.

Entre tanto, no olvidemos que toda verdad de razén implica la
enunciacién légica y racional de un juicio cientifico que fundamen-
tado en un conocimiento que probado y comprobado, tiene, o lleva
en si impreso, el distintivo caracteristico de lo que la razén y la
l6gica no pueden refutar o destruir.

Antes de terminar el importante tema del pensar y del razonar,
debemos definir la conciencia como la capacidad del espiritu de
conocer sus propios procesos psiquicos y todos aquellos fenémenos
que se desarrollan dentro de su érbita cognoscitiva y se encuentran,
por tanto, bajo el dominio de la razén.

El Espiritismo, al basar su teoria del conocimiento, del pensar y
del razonar, en la realidad trascendental del espfritu, llama la aten-
cién a que siendo el espiritu resultante ética de evolucién en la
eternidad, la adquisicién de conocimiento serd incesante y eterng,
de lo que se deduce légicamente que las verdades de razén hasta
ahora existentes en el universo, serén siempre conducentes al descu-
brimiento de nuevos conocimientos cientificos que florecerén en
nuevas verdades de razén. El eterno evolucionar asf lo indica, para
siempre brindando al espiritu nuevos mundos de conocimiento y de
felicidad que conquistar.

Eso nos asegura que las ciencias, por més que todas se funda-
mentan en verdades de razén, no serdn jamés estéticas, ni puras
tautologias, o lo que es igual, no serdn eternas repeticiones de las
verdades de razén ya conocidas, sino que como ya expresamoes, las
ciencias habrén de renovarse y de florecer eternamente segin las
verdades de razén ya conocidas vayan inspirando e impulsando al
espiritu humano a nuevos vislumbres en el mundo inabarcable del
conocimiento. He ahf lo que podriamos denominar la realidad mdés
elocuente del eterno progreso del espfritu y la mdés alentadora de
todas las esperanzas en el eterno futuro de la humanidad.

Es que no puede ser de otra forma, porque el espiritu aumenta
su conocimiento por su pensar y su razonar, realizando, por supuesto,
su pensar y su razonar a todo lo largo del proceso histérico de su
eterna evolucién.

¢Cémo es, por lo tanto, que el espiritu realiza su pensar y su
razonar a todo lo largo del proceso histérico de la eterna evolucién
para asf qumentar su conocimiento?

. Todas las ciencias son, en efecto, contenido de conocimiento legi-
timo, y habiendo expresado que las ciencias habrén de renovarse y

florecer eternamente seg(n las verdades de razén ya conocidas
vayan inspirando e impulsando al espiritu humano a nuevos vislum-
bres en el mundo inabarcable del conocimiento, contestaremos la
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ciones de parte de ofros espiritus de mayor conocimiento; sin gy,
bargo, es conveniente aclarar que en los casos de pura intuicigy
cuando un espiritu intuye una verdad de razon a ofro espirity, ¢
espiritu que recibe la intuicién precisa valerse de su propia potenciq
rezonadora para desarrollar la idea que le intuyen de la verdad de
razén. Por supuesto, es preciso comprender que el espiritu intuider
requiere tener el conocimiento de lo que va a intuir a otro espirity,
mientras que €l espiritu que recibe la intuicién precisa tener el sufi-
ciente conocimiento para poder captar la intuicién, a fin de poder
desarrollarla en su propio mundo del pensamiento. Segiin expre-
samos en un trabajo anterior, "thasta la intuicién legitima tiene su
fundamento en el conocimiento!” XIS,
Habiéndonos referido al sabio Galileo a quien tonto admiramos
recordaremos una vez més a los que gustan llamarse Espiriti ts
cristianos, el vergonzoso crimen de la iglesia cristiona contra ese
espiritu de profundo saber, sélo por el hecho de que sus descubri-
mientos cientificos mostraban el fundamento falso de la biblia.
Haremos un corto paréntesis para informar que, debide a que en
el pasado se nos ha preguntado cudl es la razén porqué escribimos
*8 1OS & 1 azZOn porque es
el vocablo “biblia” con letra mintiscula a pesar de que es el titulo de
un libro, ahora es conveniente que dejemos saber que hemos rehu-
sado escribir dicho substantivo con letra maytiscula, en sefial de des-
precio y a manera de protesta contra el libro que contiene la mentira
sin igual de la fdbula cristiona que, seglin hemos expresado en tan-
tgsl ocasiones, constituye la més horrorosa conspiracién de todos los
sig o; fraguada contra la dignidad y la libertad del espiritu humano.
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conozca el proceso psicoldgico conducente a la adquisicién de
conocimiento, mas répidamente asegurar& un mundo més amplio de
libertad y de bienestar general

El pueblo espiritista a la vez precisa darse cuenta que cono-
ciendo el valor de la mente, asf como el fenémeno psicolégico del
pensar y el acompanante fendmeno del razonar, el estudio que pre-
sentamos en los capitulos que siguen sobre "Las Enfermedades
Mentales o del Espiritu”, se hard més {&cil, pudiendo el pueblo espi-
ritista, a consecuencia del referido estudio, evitar los conflictos y los
complejos psicolégicos que constituyen las causas més comunes de
las enfermedades.

Por otro lado, los que insisten en refugiarse en las mentiras reli-
giosas, jamds pedrén conocer la realidad del espiritu, viéndose por
eso imposibilitados de captar nuestras aportaciones de psicologia
moderna, para en esas condiciones continuar siendo los eternos can-
didatos a los hospitales y a las clinicas mentales.

Lo que recomendamos a los Espiritistas que todavia buscan el
referido refugio religioso, es hacer comparacién desapasionada entre
lo constructivo de nuestra filosoffa evolucionista y lo negativo de la
meidaiisica cristiatna que se ampara en dogmas invariables, siendo
el desastroso y desalentador dogma de las penas y los castigos
elernos, uno de ellos.

Otro de los dogmas invariables del cristianismo, es el del Dios
creador de los espiritus, dogma que estd@ en evidente contradiccién
con la tesis espiritista que define y establece al espiritu como resul-
tante ética de evolucién en la eternidad.

La importancia de los conceplos de psicologia espiritista que
hemos presentado, se hace evidente, y a especie de sintesis, termi-
mgs VIVI%I. presente capitulo con el siguiente pensamiento: PENSAR
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CAPITULO TERCERO

DE LOS ESTADOS EMOCIONALES

S CER CAPITULO tiene, segin su tftulo nos in ,
ngn'gfge importancia, pues las enfermedades mem(g]:'g‘:
piamente dichas tienen su origen en lo que la Psiquiatriq

denomina “'estados emog:xonales 5

las enfermedades psicosomdticas también tienen su origen en
los estados emocionales, y es conveniente saber que si no fuerq pop.
que muchos de los estados emocionales resultan en enfermedag,
psicosomdticas, o sea, en enfermedades cuyos sintomas se manifjes.
tan en el cuerpo orgénico por mds que son de origen psiquico o
emocional, si no fuera por eso, decimos, el nimero de enferm ~
mentales propiamente dichas seria ;nuchisimq mayor; en otras palg.
bras, las enfermedades psicosomdticas constituyen una especie de
véalvula de escape a la fuerza acumulativa y perturbadora de Jas
emociones en el campo de lo mental. ‘

Es como si dijéramos que cuando un estado emocional resulta
o se vacia en una enfermedad psicosomdtica, la presién o la carga
emocional se transfiere del campo de lo mental al perimeétro de 1o
fisiolégico, eviténdose asf la enfermedad o el trastorno mental pro-
piamente dicho que aconteceria si no ocurriera la descarga o la
transferencia de la presién emocional al campo o perimetro de lo
fisiolégico. :

La referida tromsferencia o descarga emocional al metro de
lo fisiolégico es, hasta cierto punto, beneficiosa, pues enferme-
dades mentales propiamente dichas son siempre mdés serias o de
mayor cuidado que las enfermedades psicosomdéticas, por mdés que
sabemos que para obtener la curacién de las enfermedades psico-
somdticas tenemos que recurrir a una terapéutica psiquidtrica o
psicolégica orientada o enfocada a la reconstruccién de los estados
psiquicos del paciente a fin de transformar o eliminar los estados
emocionales que las originan,

. Como las enfermedades mentales, al igual que las enfermedades
psicosomdticas, requieren una terapéutica psiquidtrica o psicolégicd,
se nos podria preguntar porqué entonces alegamos que las enferme
dades mentales propiamente dichas son més serias y de mayor cui-
dado que las enfermedades psicosomdticas. al

A tal pregunta contestarfamos que cuando el Psiquiatra aﬁandﬂ

a un enfermq psicosomdtico, el tratamiento se facilita d‘“dfog!:w




del paciente, pudiendo asf{ el Psiquiatra trabajar més libremente
sobre la causa en s{ del estado emocional que frajo o provoctd la
enfermedad psicosomdtica.

No debe haber dificultad en entender que a la inversa, o seqa, en
casos de enfermedades mentales propiamente dichas, el tratamiento
psiquidtrico se dificulta por el hecho que el paciente inevitablemente
anade una nueva presién a su trastorno psiquico © emocional al
darse cuenta que su enfermedad es de lo mental.

El Psiquiatra, no hay duda, tropieza con esa dificultad adicional
al tratar casos de enfermedades mentales propiamente dichas, siendo
esa la razén porqué las enfermedades mentales son mds serias y de
mayor cuidado que las enfermedades psicosomdticas. No vaya por
eso a pensar nadie que las enfermedades psicosomdticas no son
serias y de cuidado. Requieren siempre la atencién de un Psiquiatra
competente, pues la Medicina no puede tratarlas ni curarlas por las
vias cldsicas de su Terapéutica fisiolégica.

Habiendo expresado anteriormente que las enfermedades psico-
somdaticas constituyen aproximadamente el 90% del total de las enfer-
medades de sintomas orgénicos o fisiolégicos, se hace evidente que
para mayor proteccion de la sociedad humana, asi como para dis-
minuir el dolor humano, los gobiernos tienen la urgente obligacién
de exigir, por ley, como requisito indispensable, que nadie podré
ejercer la Medicina a menos que no sea Psiquiatra a la vez, sobre
todo, si se considera, segiin habiamos manifestado, que las enferme-
dades psicosomdticas no pueden ser tratadas ni curadas por las
vias clésicas de la Terapéutica fisiolégica.

Antes de proseguir es conveniente que entendamos el significado
del vocablo “emocién”.

Definiremos la emocién como una agitacién del énimo, o como
un estado agitado del espiritu, o mejor todavia, como un estado psi-
colégico de agitacién, entendiéndose, por supuesto, que en esos
eslados de agitacién, el espiritu no puede valerse de sus fuerzas o
de sus recursos racionales en lo que a sus actos y a sus pensamientos
se refiere, puesto que se rompe o se altera todo vestigio de normaili-
dad psicolégica en los momentos culminantes o de crisis de los
referidos estados emocionales.

Dediicese de lo expresado que el espiritu vivird estados psicol6-
gicos normales, sabiendo y pudiendo evitar estados violentos de agi-
tacién emocional. Recuérgese, por lo tanto, que tanto la salud mental
como la fisiolégica dependerén mayormente del dominio que tenga-
mos sobre las emociones. Esto es fundamental.

Debemos hacer la advertencia de que cuando se es Espiritista y
Se tienen estos conocimientos iluminantes de Psicologia, se carga la
responsabilidad de no incurrir en actos de desconsideracién respecto
a companeros con quienes se labora, porque esos actos pueden muy
bien provocar crisis emocionales de gran sorpresa y de profundo
dolor que podrian resultar en afecciones de la salud. Esto deber&
constituir una regla invariable de conducta espfrita para todos los
miembros de nuestro Instituto de Estudios Psicolégicos.
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Lo que debemos tener siempre presente es que el espiritu, a
través de su cuerpo espiritual, es el regulador o el contralor indiscu-
tible del funcionamiento fisiclégico del cuerpo orgdénico, pues un
espiritu que se agita en estados deprimentes de miedo, de frustracién,
de inseguridad, o de ansiedad, no puede, de ninguna manera, man-
tener el control o el equilibrio psiquico que se requiere para el fun-
cionamiento fisiolégico normal del cuerpo orgémico.

Si recordamos que el espiritu sufraga la vida al cuerpo orgdanico,
se nos hard mds {&cil entender que en los estados emocionales de
agitacién y depresién a que nos hemos referido, el espiritu se ve
imposibilitado de cuidar y mantener debidamente esa vida que
sufraga al organismo fisiolégico. Lo inteligente es, pues, mantener-
nos en estados conscientes de armonia psiquica, y asf en dominio
completo de las emociones.

Las estadisticas nos ensefion que la causa més comiin de desen-
carnacién o de defuncién, es la arteriosclerosis, enfermedad que
consiste en el endurecimiento de las arterias, y que por lo tanto,
afecta el funcionamiento del corazén.

La artritis, enfermedad que conlleva inflamacién de las articula-
ciones, es otra de las afecciones que mé&s dolor causan a la familia
humana.

La arteriosclerosis y la artritis se deben principalmente al enveje-
cimiento de los tejidos en el cuerpo humano; en otras palabras, al
envejecerse los tejidos, las arterias tienden al endurecimiento, mien-
tras que las articulaciones tienden a la inflamacién.

La Medicina modema se estd inclinando a atribuir el enveje-
cimiento de los tejidos del cuerpo orgdnico, a estados de ansiedad
y depresién emocional. )

La nueva teoria médica nos interesa en extremo, pues viene a
robusiecer nuestra tesis en la cual hemos sostenido que la vida es
propiedad intrinseca al espiritu y que éste la sufraga y la transmite
a las células cuya agrupacién forman los tejidos del cuerpo orgénico.

Nuestra tesis espiritista de la vida no sélo se presta a dar una
muerte efectiva al materialismo cldsico de la Medicina, sino que
también realza al Espiritismo a la elevada posicién cientifica
debe y tiene que ocupar como movimiento de orientacién y de edu-
cacién en el desenvolvimiento progresivo de la humanidad,

Debemos entender, por lo tanto, que la prolongacién o la exten-
sién de determinados estados emocionales y las crisis nom-
tes de los mismos, necesariamente conducen al envejecimiento de los
tejidos del cuerpo orgdmico, resultando de ese envejecimiento las
daagmypenoamenfumedodesdalameﬁaducdaydeh

Es que no puede acontecer otra cosa cuando se interrumpe la
normalidad psicolégica del sér y se prolongan indefinidamente los
estados de agitacién y de crisis emocionales.

- Hemos expresado en muchisimas ocasiones que el funcionamiento
fisiolégico del cuerpo orgémico estd intimamente relacionado con el
funcionamiento vibratorial del cuerpo espiritual, y ser& fécil com-
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Con el fin de hacer resaltar més la importancia del estudio de
los estados emocionales, recordaremos que la Medicina nos ensefiq
que la presién arterial sube cmormalmente cuando el corazén, q
causa de contraccicnes mayores en las paredes de las arterias, se ve
forzado a “bombecr” mds fuertemente o con traba)o_ excesivo, la
sangre que envia a todo el cuerpo. Ese estado fisiolégico se conoe
como “hipertensién vgs;aﬂar 12 su admsa radica generalmente en los
estados emocionales de agitacion y de ansi ’ |

No precisamos ser Médicos para entender que al prolongarse la
“hipertensién vascular”, el érgano del corazén necesariamente tiene
que desgastarse prematuramente por el esfuerzo o el trabajo exce-
sivo a que se ve sometido en su funcién de “bombear” la sangre
a todo el cuerpo, y como ya expresamos que la causa general de
ese estado fisiolégico de espasmo vascular o de contraccién mayor
de las paredes arteriales radica en estados emocionales de agitacié
y de ansiedad, es 1égico pensar y proponer que la Terapéutica o el
tratamiento de la enfermedad de “hipertensién vascular” que con-
lleva una alta presién arterial, deber& ser encaminado mayormente
a lo psicolégico, pues mientras la causa de la agitacién o de la
ansiedad emocional no desaparece, ser& imposible restablecer la
normalidad en la presién arterial. e A e
. El buen sentido deberd indicarnos que el prolongado some-
timiento del corazén al desgaste refericcl‘;e fo:zol:?lm te conlleva

clerta atrofia O envejecimi t B, RSN g :.-
conducente o dm,,c,’,mden o ;:18 ltnodo el conjunto celular qt&
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o postulado espiritista constituye una prueba inconmovible de que
el materialismo no tiene la més minima razén de ser.

También es necesario llamar la atencién a que las enfermedades
dermatolégicas o de la piel, asi como las Glceras gdstricas, ateccio-
nes que tanto han hecho padecer a la familia humana, son casi
siempre causadas por estados emocionales de agitacién y de ansie-
dad que persisten y se prolongan indefinidamente, haciéndose su
curacién dificil al no poder responder satisfactoriamente al tra-
tamiento corriente de las drogas, de las pildoras y de los ungiientos.

El sostenimiento del cuerpo orgénico depende en gran parte del
funcionamiento de su sistema glandular, debiendo todo ser humano
saber, por lo menos, que en el importantisimo proceso de la diges-
tién toman parte las gléndulas salivales, la pancredtica, la hepética
y la suprarrenal. Debe también saberse que las gléndulas salivales,
la pancredtica y la hepdtica tienen funciones de secrecién; las sali-
vales supliendo la saliva que sirve para reblandecer los alimentos,
facilitar su deglucién y preparar su digestién; la pancredtica segre-
gando el jugo pancredtico que contribuye a la digestién en el intes-
tino pequeno, y la hepdtica que suple la bilis requerida en el
intestino pequeno, mientras que la suprarrenal tiene una funcién de
excrecién, o seq, que exitrae de los rinones las materias venenosas,
principalmente el Gcido Grico.

Hemos hecho referencia a las funciones importantisimas del sis-
tema glandular en lo que se refiere al proceso digestivo para llamar
la atencién a que cuando el ser humano se agita en el vértice tras-
tornador de determinados estados emocionales, se afecta y se inte-
rrumpe el funcionamiento normal de las importontes gléndulas a
que nos hemos referido, resultando de esa interrupcién el sinnimero
de enfermedades intestinales que la familica humana ha venido
padeciendo

Una de las enfermedades que mayor padecimiento ha causado
a la humanidad, es la diabetes, enfermedad que ocurre al afectarse
la funcién normal del pédncreas en la secrecién de insulina, y segin
ya indicamos, los estados emocionales de agitacién y de ansiedad
afectan adversamente las funciones normales de la gléndula pancre-
Gtica.

Habiamos propuesto que el envejecimiento de los tejidos del
cuerpo orgénico se debe principalmente a estados emocionales de
agitacién y de ansiedad, y a manera de corolario a dicha proposi-
cién, no es ilégico pensar que la desastrosa enfermedad del cémcer
puede muy bien originarse a causa de los referidos estados emocio-

que conllevan el envejecimiento de los tejidos celulares, sobre
todo, si consideramos que el envejecimiento de los tejidos es condu-
cente a una indiscutible atrofia o degeneracién en los mismos.

A los que estudian nuestra tesis de Psicologia espiritista se les
haré fécil entender que el espiritu, sabiendo pensar y razonar, ten-
dré la dad para evitar el hundirse y el agitarse en el vértice

de los estados emocionales, para asi conservar la salud
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racionales a mayores co
enfocar sus fuerzas y recursos ot
Zl mundo esplendoroso del conocimiento. NQUistes &

azén de sobra tuvimos pard clausurar el.s‘?gundo capity

nues?ro libro con aquel ilumincante pens::c;ento. ensar es Vivillc',"

claro, por lo tanto, que en nada exageramos ep :
ocas?gnhgggndo exg?esaxpos que el espiritu humano, unq ::;u 3&1"
quiera conocimiento legitimo del Espiritismo revolucionario que pro,.
pulsamos en las historicas catedras de nuestro Instituto de Esty
Psicolégicos, podré gozar de completa salud y prolongar indefinjge;
mente sus estados de vida encarnada, naturalmente, conviviende -
una sociedad en la cual lg mayoria goce de igual preparacién en I
referente a nuestro Espiritismo. :

No hay duda que los Espiritistas que hacen estos estudiog g,
Psicologia trascendental pueden mejorar sus condiciones gen
de vida, cosa que siempre entrafia alguna superacién espiritug]
pues al adquirir conocimiento de Psicologia espiritista sabrén evifer
los estados emocionales que causan las enfermedades mentales pro-
piamente dichas, asf como las enfermedades psicosométicas,

Nos sentimos, por tanto, sumamente felices al brindar a los Esp;.
ritistas del mundo entero y a la Ciencia médica en general, los esty-
dios que estamos dando a conocer en el campo tan importante de la
Psicologia espiritista.

Parodiando un tanto una famosa frase histérica, terminaremos e
presente capitulo con la siguiente expresién que arrancamos de lo
més intimo del sér:

|Espiritistas; siglos incontables de padecimiento y esclavitud cs
contemplan, aguardando una nueva educacién capaz de revolucio-
nar el pensamiento humano para beneficio general de todos! |Os
estamos brindando esa tan esplendente revolucién! | |




CAPITULO CUARTO

DE LAS OBSESIONES

A OBSESION PUEDE DEFINIRSE como una idea sobrecar-
gada de emocién que llega a imponerse de tal forma
persistente en la mente del paciente que no puede ser
expulsada por las vias normales del razonamiento.

Por supuesto, las ideas obsesivas producen estados de obsesidn,
estados psicolégicos en que el espiritu se manifiesta bajo la presién
o la fuerza de una idea de tal manera persistente que el paciente se
ve imposibilitado de arrojar de su mente la idea obsesionante, Y
cuando esos estados psicolégicos perduran sin que el paciente pueda
sacudirse de ellos, los actos ejecutados bajo tan desastrosa presién
toman inevitablemente un cardcter de persistencia y de repeticién
que podemos incluir en el cuadro general de las monias.

Las manias son, por lo tanto, actos que se ejecutan repetida-
mente, como dentro de un molde invariable, por causa de una idea
obsesiva que ha tomado posesién de la mente. En otras palabras,
una mania no ocurre a menos que no haya existido un estado psico-
16gico de obsesién, o lo que es igual, sin que el paciente haya sido
primeramente victima de una idea persistente que no ha podido
expulsar por las vias normales del razonamiento.

Lo légico es pensar que tanto las obsesiones como las manias
son de grados diferentes. Las hay simples y complejas; leves y muy
graves. La realidad es que en los estados mdés simples pasan
~asi siempre desapercibidas, y nuestro consejo es que cuando note-
mos una idea que se manifiesta persistentemente en nuestra mente,
hagamos un esfuerzo por razonarla a fin de poder expulsarla de los
dominios mentales, muy particularmente si la referida idea aparece
o se presenta en nuestros dominios mentales sin decisién o esfuerzo
consciente de nuestra parte, porque hay que entender que cuando
nos determinamos a pensar sobre algo en particular, lo natural es
jue surjan y vengan ideas a la mente, pero cuando sin quererlo
uno, alguna idea en particular se apodera persistentemente de
nuestra facultad pensante sin que podamos la o razonarla,
entonces es que la obsesién ocurre, debiéndose recordar que una vez
la idea obsesiva se enseficrea y se apodera de la mente, el paciente
comienza a traducirla, casi siempre inconscientemente, en actos que
"D‘hginmydenbodetmmim,ocuadmopchﬁnﬁueyuhemos
denominado como mania. En los casos serios en que el paciente no
guede evadir dichos actos manidticos, se estd, en efecto, al borde de

___El Espiritismo nos ensefia que todo pensamiento, al repercutir
m«fﬁmma mundo de lo psiquico, necesaria o inevitable-
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do a los Espiritistas al estudio y al constante ejercicio e
fggggtqﬁodo debe y tiene que ser razoqado, Y quien se dewﬁ
poner en prdctica nuestra recomendacién, no sélo en los estudiog
sino que también en todas las act;vidades de la vida, D‘-lede%
sequro que jamds sufrird de obsesiones, y mucho menos de subyy.
gaciones, por parte de oftros qspiritua. _ AT

Ahora queremos hacer bien claro que jamdés h?mog pensado o
concebido que los espiritus pueden obsesarnos sin que nosotros
mismos contribuyamos grandemente a la obsesién. En ofras pala-
bras, las obsesiones procedentes del exterior, o sea, por parte da
otros espiritus, ocurren cuando uno, por igqoranda © por descuido,
ha sido primeramente victima de sus propias ideas obsesivas. Lo
conveniente es entender que preparamos el terreno a las obsesiones
del exterior cuande permitimos que nuestras propias ideas tomen
el cardcler de obsesivas; es como si primeramente, nosotros mismos,
rehusando valernos de las vias normales del razonamiento, debilita-
mos las fuerzas y apagamos las luces de nuestra razén, pues cuands
ocurren la debilitacién y el obscurecimiento referidos, nos conve:
mos en fdciles victimas de la obsesién por parte de otros espiritus, o
como ya expresamos, de obsesiones del exterior. Wit <4,

Un ejercicio magnifico contra las obsesiones serd, por @q to,
el recordar, dia tras dia, que somos duefios de la facultad de ra e
¥ que jamds estaremos dispuestos a delegar o enirogu:,m ac
@ ningln ofro sér; ademds, diq tras dia debemos tomar lo
de ensanchar la érbita de nuestra razén con el firme prc
manttem:mos duefios {:baoléx;os de ella. Debemos tambiér
constantemente que e : L. B
de acuerdo con au lbertad ge  Svolucién dal esptify i’
en aumentar esq libertad, protegiéndola al aquel
estar conlorme con rendirla a nadie, se } mismo éﬁ.ﬁm, qui on la
préctica de los ejercicios referidos nos colocamo dente i g
de ixfeducﬁblhddd contra las obsesiones delomm oliten.




si tal error se cometierq, nos colocariamos en una posicién dogmdtica
o de intromsigencia que nos forzaria a rechazar a priori, o por
adelantado, dichos conocimientos, cerrando asi la puerta a nuevas
adquisiciones de conocimiento. La actitud psicolégica inteligente
serd una de atencién, de observacién y de investigacién, preparados
o escuchar primeramente para poder colocarnos en una posicién
firme y de clara conciencia que nos facilitard hacer los juicios 16gi-
cos y razonables de que somos capaces a la luz de nuestro enten-

dimiento.

Tan perjudicial es rechazar arbitrariamente, a priori, segin ya
indicamos, como es perjudicial aceptar ciegamente o sin razo-
namientos l6gicos, aquello que escuchamos o estudiamos. Rechazar
sin antes analizar, es tan dogmdtico y tan perjudicial como el aceptar
ciegamente por los simples cémones de la llamada fe religiosa.
Ambos métodos son negativos y conducentes, si no a la atrofia, a la
paralizacién completa del desarrollo de la esplendente facultad de
razonar. Recordemos que cuando tal atrofia o paralizacién de la
iacultad de razonar ocurre, no puede haber progreso o evolucién,
porque sin razonar no se puede aprender, y sin aprender no se
puede evolucionar o progresar. Los Espiritistas deben reconocer que
los seres que no piensan ni razonan son en efecto seres sin qutono-
mia propia, verdaderos ilotas en la comunidad universal de los
espiritus,

He ahf la razén iluminante porqué el Espiritismo combate todo
articulo propuesto a base de creenciq, de doctrina o de fe, especial-
mente todos los articulos y toda la liturgia que la religién cristiana
impone y ordena que se acepten a base de creencia, de doctrina o
de llamada fe religiosa.

Llamamos la atencién a que la enorme mayoria de los desgra-
ciados seres que hemos denominado ilotas en la comunidad univer-
sal de los espiritus, son victimas del sometimiento a la creencia, a la
doctrina y a la fe impuestas por las diversas religiones que han
plagado a la humanidad a través de la Historia.

_ Laos obsesiones, segin ya indicamos, provocan estados psicolé-
gicos que se ahondan en la anormalidad, estados emocionales de

-

ansiedad que por més que el paciente no se dé cuenta de ellos,

orgénico, pues dependiendo dicho funcionamiento fisiolégico del
funcionamiento vibratorial del cuerpo espiritual, el buen sentido nos
indica que bajo la presién de las referidas emociones no puede
haber normalidad en el funcionamiento vibratorial del cuerpo espi-
ritual, causando, segtin ya indicamos, toda clase de enfermedades
psicosomd&ticas que como ya sabemos, son psicogénicas, 0 sea, que
no tienen su origen en el cuerpo orgdnico, sino en lo psicolégico o
en los estados emocionales.

La Psiquiatria moderna ha catalogado muchos de los casos de
epilepsia en el cuadro general de las enfermedades psicosomdticas,
llegando a la conclusién que la epilepsia no debe considerarse en
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T a epilepsia ideopdtica se origina en ideas obsesivas, en ideas
enfermas. El término médico “ideopdtico” asi lo indica, pues el voca-
blo en si se deriva del substontivo “idea” y del _ad]etivo pético” que
sianifica "enfermo”. En otrasdpalpcdxllt:;ms. lo emocional o lo psicolégico
es la causa de la epilepsia ideopdatica.

E] Doctor Hinsie, destacado Psiquiatra y Profesor del Colegio de
Medicina de la Universidad de Columbia nos ensefia que de diez casos
de epilepsia, nueve no tienen causa orgénica tangible, o seq, que
su causa es de lo psiquico o de lo psicolégico. ;

Como la epilepsia ha sido una de las alecciones psicologicas o
mentales que mds estrago y confusién ha traido al ser humamo
debido a que la Medicina hasta hace poco no entendia su causa y
carecia, por lo tanto, de una terapéutica apropiada para tratarla,
aprovechamos esta oportunidad para llamar la atencién a que neso-
tros somos de opinién que las obsesiones constituyen mayormente la
causa de la epilepsia ideopdtica. Por lo tanto, una vez que los Médi-
cos han terminado sus exdmenes y el diagnéstico asegura que la
causa no es orgdnica, lo int;iilgent?n es trc:ltear el caso a la luz gla';loi:
conocimientos que tenemos del espiritu y de su cuerpo espiritual, si
olvidar nuestras exposiciones alrededor de las obsesiones y teniendo
presente que las obsesiones pueden deberse a influencias o fuerzas
del exterior, asf como pueden ser propiamente del mismo paciente.
~ La terapéutica o el tratamiento en los casos de e 1 ideopé-
tica deberd ser dirigido o concentrado en la reorganizacién de los
estados emocionales del paciente. Recomendamos conversacicnes
con el enfermo que se presten a estimular su poder pensante y razo-

que el paciente adquiera confianza en i e et
armonizadoras de sus propios recursos lasmiuﬁgx E
Ademds; si el que frata el caso tiene amplios conocimientos del
Espiritismo que propulsamos en estas cétedras puede entonces edu-
car al enfermo sobre el tema de "pases m’ ritistas” que podria



llamar “"magnéticos” con el fin de no alarmarlo, asi como puede
ilustrarlo sobre las propiedades sedativas y curativas del agua mag-
petizada, y una vez que el paciente capta algin conocimiento de
esos ensenanzas espiritistas y se asegura de que mejorard con
dichos tratamientos, entonces pueden ponerse en prdctica, pero
siempre debiendo el operador asegurarse de que el paciente estd
granquilo y dispuesto a recibir el tratamiento. No tenemos la mdés
minima duda de que la enfermedad puede ser vencida cuando se
llenan estos requisitos, Ciertos casos histéricos nos respaldan en
esta expresion.

Por otro lado, nos oponemos y combatimos los consabidos “tra-
tomientos” que se han venido llevando a cabo en muchisimos Centros
espiritistas, puesto que las personas que los han venido practicando
son mayormente seres que ignoran lo mdés esencial de la Psicologiq,
seres que ignoran lo que es un espiritu, y que en su ignorancia fana-
tizadora han llegado a creer que los rezos y las imploraciones a los
espiritus desencarnados es lo que precisan para un trabajo tan diffcil
y que el buen sentido indica que requiere profundos conocimientos
de Psicologia. Esas précticas ridiculas y nocivas por parte de tanti-
simos ignorantes que dirigen Centros, han servido para desprestigiar
el movimiento general del Espiritismo ante el mundo de la ciencia

Refiriéndonos de nuevo a la clasificacién general que la Medi-
cina hace actualmente de la epilepsia, recordaréis que el término
“ideopdtico” se usa para abarcar un 90% de los casos.

Habiamos explicado que el vocablo “ideopdtico” se deriva del
substantivo “idea” y del adjetivo “pético” que significa "enfermo™.
De manera que, ideopdtico” significa enfermedad de las ideas, en-
fermedad causada por las ideas, o enfermedad que se origina en el
mundo de las ideas. Por supuesto, debemos entender que si la causa
se origina y radica en las ideas, la enfermedad en si es psicolégica,
y por tonto, ninguna ciencia puede estar mejor autorizada para
ocuparse de la epilepsia, que el Espiritismo. e ahi la poderosa
razén porqué nuesiro Instituto de Estudios Psicolégicos emprendiéd
los estudios tan importantes de “las enfermedades mentales” que ya
expresamos es mds correcto denominar “enfermedades del espfritu”,
porque el espiritu es el que piensa y razona.

Ademés, debemos damnos cuenta que la epilepsia ideopdtica es
una de las muchas enfermedades psicosomdticas, o lo que es lo
miamo.delasenfermedadesqueelserhummopadecemneads-
lir causa orgémica algung; y como ya habiamos x:elatado que la
womemymhdelcsaniexmedadassonpsicosom&hmsodemgan
memal.noexageramoealexpresarqueningﬁntemamedelube:
de mayor importancia en el Espiritismo que el de "las enfermedades
mentales o del espiritu”, pues el buen sentido nos indica que por
medio de los presentes estudios podremos conocer la enorme influen-
cia de lo psicolégico en el funcionamiento fisiolégico del cuerpo
orgémico, para asi evitar la mayor: parte de las enfermedades que
luntodolory-desgmdaccmaanalaimnﬂiahumana.-
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propio espiritu a?l valerse éste de las funciones vibratoriales da g,
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m’%’; m‘;nerc que, tenemos due gomprgnder que mientras mge
arménica es la relacién entre el funcionamiento vibratorial de nyes.
iro cuerpo espiritual y el funcionamiento fisiolégico de nuestro cuerpg
orgémico, estaremos en mejores condiciones pora sostenemos en
buena salud. : _
;Acaso no nos dicta la razén que para contribuir al bienester
general de la familia espiritista se hace necesario que el it
dedique sus mayores esfuerzos al estudio importantisimo del espirity
y de la realidad esplendente de sus grandes facultades del pensar y
del razonar? ¢Qué puede tener mayor importancia, volvemos o pre-
guntar, que los estudios que estamos realizando de Psicologia tras-
cendental? =
Sépase, sin embargo, que estos estudios no pueden ser empren-
didos hasta que los Espiritistas entiendan que mientras sigem aga-
rrados a los errores de la vieja educacién religiosa del cristionismo
no podrén captar la realidad esplendorosa del mundo del pen-
samiento, ni tampoco la elocuente verdad que el espiritu es el verda-
dero arquitecto de su evolucién, si se quiere, de su vida, y por lo
tanto, de su salud y de su felicidad, puesto que “pensar es vivir”.
Ahora es conveniente citar una ley que la Psiquiatria modema
ha establecido en el tratamiento de las enfermedades mentales, ley
que nosotros consideramos fundamental, Advierte la Psiquiatria que
mientras las leyes orgémicas no ocupan lugar alguno en sintomas
mentales, leyes psicolégicas sf ocupan tal lugar”, |
Eso es légico, porque lo psicolégico es lo mental, o quizés expre-
sado més claramente, lo psicolégico abarca todo el mundo ideativo
del espiritu, esto es, todo el mundo del pensamiento, debiéndose
t::?:;s en cuenta qtue geos estamos refiriendo al mundo de las ideas ©
Jos pensamientos de cada espiritu, puesto que cada espiritu nece-
Scriamente vive un mundo de Pensagxiuentosqumpimnmh suyos, ¥
ésto, de acuerdo con su posicién evolutiva, ya que la evolucién es
relativa en lo que a los espiritus se refiere, I 2
No puede haber objecién alguna a estos fundamentos de

 por
cologia, porque segtin expusimos en cdtedras anteriores, €l €OHO-
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: rqué del pensamiento y éste el porcuénto del cono-
C?m?e“:g es}\;:;logo :s el mc};.;xento oportuno para recordar que todo
a";f;miénio puede tener su origen en el mundg. de las elxpenzncxgs
 vidas que es el mundo de las realidades, o Qc_a;x en el mundo de
las fontasias © de la imaginacién, asi como también en el mundo de
las *g;”ﬁ‘iﬁfam de los pensamientos originados en el mundo de las

xperiencias vividas, muchas veces ocurre que esas realidades o
z;(periencias vividas pueden hcberge desarrollado ex‘gdcongixcx.?nes
negativas © del error, puesto que jaomdés hemos querido significar
c.me toda experiencia vivida tenga que conllevar, digamos, el sello

erdad.

e kll,ov que estamos fratando de hacer comprender es que cuando
el espiritu vive experiencias en el error, sus pensamientos en rela-
cién con tales experiencias vividas necesariamente manifestarém
error por el hecho que se originaron en el error. Este fundamento
de Psicologia nos hard comprender la razén porqué se hace tan diff-
cil conseguir que personas, ain de alguna cultura, se dispongan a
escuchar y a estudiar ideas contrarias a sus ideologias, principal-
mente en lo que se refiere a cuestiones de religién.

Tomemos, por ejemplo, una persona gue ahora se llama Espiri-
tista y que esté concurriendo a nuestras cétedras revolucionarias de
Espiritismo, habiendo sido creyente de la religién cristiona por
muchas encarmnaciones anteriores. Esa persona, por supuesto, ha
vivido realmente como cristiana, bajo la creencia de que ha sido
creada por Dios y con la nocién de que precisa del mito salvador
del cristianismo para evitarse los suplicios horrorosos del infierno
cristiano. Esa persona, estando a la vez dvida de mejorar para no
seguir padeciendo, llega a creer que el mito dadivoso y castigador
de la religién cristiona habrd de recibirla en "el cielo” siempre y
cuando se someta sin protesta a sus estados de miseria y de escla-
vitud religiosa, llegando también a creer que por medio de oraciones
¥ de plegarias mejorard su posicién espiritual, o como dicen los
cristianos, "la salvacién”, sin saber, como es natural, que de lo Gnico
que tendrén que salvarse es de su propia religién que los esclaviza.

Eso es lo que la persona del ejemplo ha vivido; eso es lo que

conocido, y su mundo pensante se ha originado y fundamentado
en las mentiras y los errores relatados, y por el hecho que ha acep-
tado tal ‘mundo de ideas, a lo mejor por muchisimas encarnaciones,
serd fécil entender que todo ese tren de experiencias vividas y de
meptoa erréneos y falsos, echando rafces profundas en la sub-
Mty o, Ko POdR'S? des ‘hasta que el espiritu no experi-
dmiemgoxm'l sacudidas u'_xtelectuales a consecuencia de un cono-
stladods amh :::!meme opgesto al adquirido anteriormente, requi-
m'eﬁeriblemente enq:zbm l::m et B toda e
nadie , 100, errores de su vieja educacién, pues
gioso ;uuiﬁw md"dtr:‘g’r terquedad insista en que no fué reli-
s mngiwmenta. Y dose de Espiritistas, que insistan que no

©sos, ain antes de la iniciacién de lo que hemos denomi-



iento espiritista, esos, decimos, g,

s o mera pueden SSGT CIPSECE L o s s pacon 8
a vo &4
desprende denf;g"?;“h’c; colocado en una pqsxcxa(g; no%ativa Y refrqe.
sin darse Clll; fuerza a inhibiciones incuestionables de todp Neye
s uiinto que venga d mostror o8 error‘en?,m%:gnszgﬁnl e
c'onOC”:o quieren admitir que COAriciSEovE T bl - ﬁmﬂo
hmo; ar el velo del error religioso seh hace ol posib en esog

as%r més que la persona mcmi EninT gtunca Ones,
caso;s garcx defender su falsa Pos‘mén'égueA:f siente libre de todg
iﬁmencia religiosa de la vieja educacién. €S como se ‘engafion

iriti hemos ~

muchos Espiritistas, y he aprender, no pueden captar luces de

: den
nas en realidad no P;;ﬁ e: en el andlisis final, las personas aludidas

conocimientos, i
::;:gs inconscientemente para su fiesgrdma. de la.forma md; ce
de obsesién, de la obsesién conocida por la Psiquiatria como "ideas

de fijacién”, o dicho més claramente, de la obsesion que consiste en
sostener ideas fijas.

Cuando eso ocurre, la persona asi aiec;tgdn no puetde em
manifestarse negativamente respecto a nuesiro movimienio revoiu-
cionario del Espiritismo, claro est4, haciéndolo con disimulo y con
esmerado cuidado para evitarse censuras de nuestra parte. Estos
casos son serios y requieren nuestra atencién especial, puesto que
constituyen verdaderas obsesiones causadas por ideas de fijacién.
Son enfermos psicolégicos que sin darse cuenta se prestan a los
desarmonias.

Si los que estudian movidos por el afén de captar nuevos cono-
cimientos, resuelven en su propia mente que poco a poco irém
transformando su mundo del pensamiento a los fines de corregir
errores de una onterior educacién y asl ir mejorendo sus estados
psiguicos ;esl:: ambcixggt:s de la Vi?:{ ya sea como espiritus encar-
nados o nearn , esos, estad seguros, podrén aprender y
sacar grandes provechos de nuestras cétedras; esos, sin duda al-
guna, han comenzado, por sus propias decisiones, la esplendente
obra de su manumisién; esos, queremos afiadir, hon empezado a dar
la espalda a la inferioridad intelectual, asf como al vértice embrute-
cedor del fanatismo religioso; esos han escalado los primeros mon-
ticulos del mundo de la conciencia para r cor siempre

con pasos firmes y a la luz de la razén, las elevadas cimas del pro-

greso y de la libertad; esos, en el andlisis final, forman el

!liolf;clg‘c:ede lo que hemos llamado "nuestrar familicr espiritista” y son

- nsuesgeﬁnicumeno i gen:f:nen el derecho a participar en la direccién
i de algo podemos sentimos fel; ‘

s . elices es de los estudios que




gisieran permitir el triunfo vardadero del Espiriti ;
gausardn estos estudios algunas conmociones F;‘;Tm{ropmememe
pero como estamos seguros de que la mayoria de los que es":\‘l%!}to.
ya ocupan posiciones irreductibles, cualquiera conmocién que s
serd infima en extension, y nuestro movimiento revolucionario ﬁgf

charéd adelante, mds decidido que nunca a v
presente, asi como los del futuro. encer los obstéculos del

AGn mds, nuestra opinién es que las personas
conmocién estén actualmente obteniendo, cg:avéc deqr:l:e:;cw:
dras revolucionarias, la leccién principal de su vida, y si no se
llenan completamente de resentimientos y no se inhiben totalmente
de los conocimientos que estamos derramando para beneficio de los
Espiritistas del mundo entero, esas personas, decimos, podrén recons-
truir sus estados psicolSgicos, y en vez de oposicién, comenzarém en
un futurc no muy lejano a mostrarnos su cooperacién.

Sepan que se equivocan cuando en sus ideas obsesivas o de
fijacién se han imaginado que tenemos prejuicios o prevenciones
contra ellas; por el contrario, lo que tenemos para ellas es un vivi-
simo deseo de contribuir a su manumisién. Deben saber también
que en el pasado nos esmeramos siempre por llamar la atencién a
sus estados negativos, pero desgraciadamente no pudieron entender-
nos, porque cuando insistimos en corregir esos errores, se colocaron
en posiciones de completa inhibicién. Ya expresamos que sus esta-
dos constituyen una seria enfermedad psicolégica.

A veces hemos pensado que en algunos casos lo que ocurre es
que esas personas tienen un sentido exagerado de posiciones o pues-
tos en el movimiento espiritista. Eso es fatal, porque todos deberia-
mos entender que cuando faltan conocimientos bésicos, no podemos
pretender ocupar las mdés altas posiciones a menocs que queramos
ccupar posiciones falsas. Es necesario tocar este asunto de las posi-
ciones porque de otra forma se creardn situaciones tan penosas como
desastrosas en lo que se refiere al triunfo que anhelamos para el
ideal del Espiritismo revolucionario.

La realidad es que en las luchas que hemosubradoa_trqvé_sdo
los afios contra la ignorancia y el error religioso en el movimiento
espiritista, hemos observado que la mayor oposicién ha provenido
demnosﬁspiﬁﬁstasqueﬁamenxmsenﬁdoemgemdodepodqo-
nes y de puestos. Esos han sido los que siempre han pretendido
detener o contener nuestros esfuerzos, valiéndose de propaganda
encubierta, pues saben que carecen de conocimiento para poder
combatimos abiertamente, Las proposiciones més ridiculas e infan-
tiles siempre han provenido de esas personas. El inmenso dano que
“ausan a las multitudes es lo que nos preocupad. |

Antes de terminar el capitulo de las obsesiones, debemos hacer
més claro lo de los fenémenos de la subconsciencia. Cuando adt
diamos y captamos conocimiento valiéndonos de los juicios de
razén, ese conocimiento legftimo obtenido pasa a formar parte de la
érbita de nuestra conciencia, por supuesto, integréndose a la vez
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bstratum de la conciencia que es la subconscienci

| su ‘
ﬁ:aiio conscientemente en todo momento que Predlumog Parg Ser

algin conocimiento. ...~ .
y Ese substratum de la conciencia, que no deja de ser >

P : la roca sélida de) la
mencia, constituye en efecto -
zg:gzlpnsmiento del e5plrit}1: pero Cdeﬂ'ids ?j}l Glch:enaje de e;”edﬂdem
cimiento legitimo, también pasan a id ?as c?nscxencia m"dmi%emo.
invdlidos, conocimientos obgergldos por vias falsas de o
fe reljgioéo, as{ como conocimientos impuestos por la fu lknnudg

: o
iedo, 0 por experiencias emotivas en que se S"““h{m log
,’ffﬁdoi de ;l)g razén. Todo conocimiento asf o.btemdo‘ digamos Sanog

de la razén lo determinen, serd ridiculo pensar o

podremos retrotraer a la conciencia por determinaciones de g m
tad y por los dictémenes de la razén. Por lo tanto, todo conocimients
ilegitimo que se ha colado en la subconsciencia, saldrd a la Super.
ficie sin que la persona se dé cuenta de ello, o como muchos psjcs.

logos prefieren decir, "inconscientemente”.

Es como si tales conocimientos surgieran de la :
al igual que se escapan los gases explosivos que se agitan en g
interior de un volcédn y que al escaparse causan la erupcién incontrs.
lada del volcém.

A la inversa, segin ya explicamos, cuando los conocimientes
son obtenidos legitimamente, o sea, por el respaldo de los juicios
l6gicos de la razén, el espiritu puede retrotraerlos por la fuerza y la
determinacién de su voluntad, al mundo de la conciencia, después
de haber sido archivados en la subconsciencia.

Se nos debe hacer {4cil darnos cuenta del conflicto que se crea
cuando ciertos conocimientos de la subconsciencia se manifiestan
al exterior inconscientemente para uno, a la par que ofros conoci-
mientos pueden ser retrotraidos al campo de la conciencia por las
determinaciones de la voluntad. Tal conflicto necesariamente pro-
duce confusién en nuestro mundo mental que fécilmente puede
deeethbrm- la relacién intima que existe entre el funcionamiento
vibratorial del cuerpo espiritual y el funcionamiento fisiolégico del
cuerpo orgdnico, desequilibrio que segfin ya hemos advertido, con-
lleva toda clase de enfermedades que no teniendo su causa en lo
orgénico, son psicosomdticas o de origen psicolégico.

Muchas obsesiones tienen su origen en explosiones persistentes
del volcén incontrolado de la subconsciencia, siendo por eso que la
Psiquiatria moderna advierte que las leyes que rigen en las enferme-
dades orgénicas no pueden tener sitio alguno en sintomas origina-
dos en lo mental, pues las leyes psicolégicas son las llamadas a
determinar el tratamiento de toda enfermedad de sintomas mentales
o psicolégicos. ' :

Al terminar el presente capitulo juzgamos conveniente llamar la
atencién a que una buena parte de la familia humana sufre de esta-
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dos psicolégicos de obsesién debido a que de lo menos que se ha
ocupado el espiritu humano ha sido de conocerse a si mismo pues
el buen juicio nos asegura que las obsesiones necesariamente dis-
minuyen al obtener el espiritu conocimiento profundo del porqué y el
porcudnto de los fenémenos psicolégicos del pensar y el razonar.

Los Espiritistas, por lo tanto, no tienen tema mdés importante de
estudic que el de la realidad del espiritu y sus grandes facultades
mentales, sobre todo si se recuerda que las enfermedades de origen
psicolégico constituyen el 807% de todas las enfermedades, por ciento
que podria ser reducido grandemente a la luz de los conocimientos
que estamos propagando en el campo luminoso de la Psicologia
trascendental.

Recuérdese, por ultimo, que los religiosos sufren de ideas obse-
sivas de fijacién, puesto que las creencias y todo lo dogmético de la
religién son, en electo, ideas invariables o fijas que fuerzen a los
que las aceptan, a estados indiscutibles de obsesién.

Es con profunda pena que nos vemos compelidos a expresar que
en esa multitud de obsesos encajan perfectamente aquellos que se
obstinan en llamarseEspiritistas cristionos”, y continuarém siéndolo
hasta no arrojar de su mundo pensante o psicolégico el fardo obse-
sive del mitolégico personaje del cristionismo.



lleva el titulo, "De las O :
N EL CAPITULO que e 1 HaniaeE W'

os la atencién a
g;?ucirgn repetidamente, cOmo dentro de un molde que gq
ble, a causa de ideas obsesivas que han tomado m'm:
de la mente al no haber sido razonadas, y es conveniente en
ue los actos manidticos son, al final de cuentas, compulsiones Ndler
q tas en accién, pues las ideas obsesiyqy

érbidas traducidas o pues : ' )
rc?)rxrxple!en o empujan a la ejecucién repetida de dichos actos en Vei
de lorzar o de impulsar al obseso a pensar y @ razonar.

Por supuesto, las manias se originan en alguna idea o climyly
de ideas obsesivas, y todo manidtico es en efecto un enfermo mentq]
o psiquidtrico que sufre de algin desequilibrio psicolégico que le
impide hacer juicio alguno respecto a la fuerza compulsiva de lq
mania que lo empuja a la ejecucién de actos perjudiciales tanto en
lo fisiolégico como en lo mental, siendo la penosa realidad que los
referidos dafios no se circunscriben al enfermo propiamente dicho
sino que generalmente afectan a los otros seres con quienes el
enfermo tiene relaciones de alguna intimidad.

Habiamos expresado que las manfas pueden ser leves o graves,
y entre las més graves citaremos la dipsomania, la morfinomania, la
cleptomania y la piromania.

La dipsomania es la que fuerza al uso exagerado e incontrolado
de bebidas alcohélicas; la morfinomania al uso de drogas como la
morfina, el opio y otros narcéticos; la cleptomemia al hurto, y la
piromania a incendiar o pegar fuego.

Las victimas de las referidas manias constituyen un serio pro-
blema para la sociedad, y todo ser consciente de sus deberes ciuda-
danos tiene que preocuparse por el aumento progresivo en el nimero
de seres desgraciados que se agitan en el vértice de tan desastrosos
disturbios o desequilibrios mentales. ’

El Espiritismo, como vehiculo de progreso y de bienestar humano,
estd llamado q interesarse en ese tan serio problema que afecta a
nuestra sociedad. Cruzarse de brazos ante dicho problema, seria
incancebible; sin embargo, se hace necesario llamar la atencién de
los Espiritistas del mundo entero a que no ser& con m ne
religionistas mt con lla imposicién de castigos o encarcelaciones que
podremos contener la expresién de e tragedia, sino
que el problema deberd ser enfocadtgn QMto y combatido
a través de una educacién legitima del pum de dar la

Somprensién que todo sér debe tener de ds
de factores psicolégicos que m?lr luw i




La humanidad ha sufrido a lo largo de su hist
mal que nosotros hemos denominado “moraliza
debemos entender que el referido método es n
tido, pues segin hemos sostenido, el espfritu
captar conocimiento legitimo por medio de m

o de catecismo.

En efecto, toda moralizacién religionista constituye una pérdida
de tiempo precioso en cuanto a la captacién de conocimiento legi-
timo, pues al imponerse el referido método de catequizacién moralista
se priva a los catequizados del uso esplendoroso de la facultad de
la razén y de aprovechar el tiempo adquiriendo conocimiento por
los vias cientificas de nuestro Espiritismo revolucionario, Los reli-
gionistas nunca han podido comprender que el espiritu  humano
habré& siempre de manifestar su moralidad en razén o en proporcién
a su conocimiento y jamds a consecuencia de catequizaciones reli-

iosas.
? Lo més tragico es que casi todos los moralistas de profesién
carecen de conocimiento legitimo de Psicologia, desconociendo a la
vez que las desastrosas manias a que hicimos mencién, constituyen
serias enfermedades mentales o psicolégicas que requieren ftra-
{amiento cientifico de la Psiquiatria.

Yendo todavia mds lejos, llamamos la atencién a que los des-
graciados seres que son victimas de las referidas manfas, empeoran
su estado mérbido cuando son sometidos a las prédicas clésicas
de moralistas o catequizadores religionistas, porque si hay algo que
confunde y deprime, es un sermén de moralizacién o de catequiza-
cién. Esto lo comprenden los Psiquiatras competentes, pero falta el
valor para hacer frente a las fuerzas psicolégicamente deprimentes
de las predicaciones religionistas.

Si los moralistas de profesién que tanto abundan en nuestra socie-
dad para desgracia de los hijos del pueblo, comprendieran que la
victima de cualquiera de las manias referidas sufre de un estado
psicolégico mérbido que le impide pensar y razonar, entonces desis-
tirfian de sus moralizaciones y se dedicarian a trabgjar constructiva-
mente por la creacién de*suficientes clinicas psiquidtricas a fin de
que todos los enfermos psicolégicos puedan recibir el tratamiento
cientifico de la Psiquiatria para la reconstruccién de sus estados
mentales o psiquicos, y por lo temto, para efectuar su curacién.

El Espiritismo no puede seguir silenciado frente a la tragedia
que se yergue sobre la sociedad a consecuencia de la influencia
pemniciosa de la vieja educacién que persiste en imponer métodos
negativos y contraproducentes de catequizacién para combatir el
lan serio problema de la dipsomania asi como el de la morfinoma-
nig, que al irse extendiendo cada vez més, han llegado a afectar a
Nuestra juventud creciente.

| Espiritismo tiene que asumir la responsabilidad de combatir
métodos apolillados de la vieja educacién religionista para
entonces contribuir sin estorbos a la educacién legitima del
Pueblo sobre las bases cientificas de la Psicologia y de la Psiquia-

oria del desastroso
cién religionista”, Y
egativo en todo sen-
humano jamés podré

oralizaciones académi-



quténticamente en la real;
agg;d de sus potencias menlclesd%dmdel espt.
ltando o maltratando a las victimgs de"m-
cruelmente con encarcelaciones, que se contribuird a su curacign
El primer requisito es comp ren:rer Y ace;;téatri qued el uso eXaga.
rado de bebidas alcohdlicas ¥ de t:lgezs nc:‘ emcmj" ébese Siempre
a desequilibrios psicol6gicos © men : qutras pzll‘ cx? a esas sy
. tan penosas como desasirosas; en o 1G5, 10 primeps
satins lamentables casos no deben ser

a reconocer es que esos . - ;.
dos como vicios en si, sino como enfermedades psicolégicas de verg

dera grav : :
e’Una vez se reconoce el hecho cientifico de que se trata de enfer.

des reales de la mente y no de vicios, los victimas no serg,
Qidtfm?dés ni descuidadas, y recibirén la atencién y el tratamieny,
médico que requieren y al cual tienen derecho por los simples

cénones de la justicia.

los Espiritistas tienen que adoptar lo que llamariomos yng
actitud cientifica frente a cualquier caso que conozcan de dipso.
menia, de morfinomania, de cleptomania o de piromania. De esq
forma jamés incurriremos ni en el desprecio ni en el maltrato de
ninguna victima de esas ton serias enfermedades mentales o psico-
légicas.

Evitar el maltrato y el desprecio para con esas victimas, es e
deber de todo Espiritista que hace estos estudios de Psicologia
trascendential, asi como también es su deber trabajar para extender
estos conocimientos a la conciencia piblica con el propésito de que
puedan evitarse los disturbios o desequilibrios emocionales que cau-
san las serias enfermedades psicolégicas que hemos estado estu-
diando, tratando a la vez de conseguir leventar el clamor del pueblo
en cuanto a requerir que se instituyan clinicas psiquidtricas apropia-
das en donde tratar y curar cientificamente a tantos enfermos psicolé-
gicos que sufren de dipsomania y de morfinomania, muchos de
ellos encontréndose despreciados y maltratados por una sociedad
que se sacia y se embriaga con las moralizaciones religionistas
de la vieja educacién en vez de comportarse a la altura de una
conciencia moral fundamentada en el conocimiento legitimo del
espiritu, de sus facultades trascendentales y de sus estados emocio-
nales o psiquicos. '

Més nunca deberén los Espiritistas que hacen estos estudios
trascendentales, censurar o despreciar a los enfermos psicolégicos
que bajo la fuerza compulsiva de la dipsomania o de la morfino-
mania se arrastran en el delirio y a la merced del alcohol o de drogas
narcéhqas sin poder tener conciencia de su estado desastroso, pues
no pudiendo pensar ni razonar sobre la fuerza compulsiva que los
empuja a la desgracia, no pueden darse cuenta de los ambientes

bajisimos en que se agitan y del d g . cousan
a los seres queridos. Y olor y las l4grimas que

tria, ambas fundament
ritu, asi como en la rea

No serd, pues, insul
serias enfermedades PSIC
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Més nunca deberén publicaciones que se |)
- gar leorias o catequizac s R

propac calequizaciones de la vieja escuela religi
l pista que en pleno desconocimiento de Iq Psicologia trascend il

del Espirilismo siguen considerando el alcoholismo o issesst
céticos como inmoralidades o vicios, en vez de co
enfermedades psicolégicas que son en efecto.

Asi ser@ como realzaremos el Es
hacer verdadera humanidad.

Y el uso de nar-
nsiderarlos como

piritismo y comenzaremos o

que los religionistas padecen de una mania que nos vamos a per-
mitir denominar “religiomania”, pues sabiendo que toda mania con-
lleva una indiscutible inhibicién o suspensién de los procesos men-
| tales y racionales, tenemos fundamento légico al proponer que el

religionismo constituye una clase de mania a la cual le
| perfectamente el calificativo de "religiomania®. SHxdeg

» Nadie negard que aquellos Espiritistas que viven bajo la influen-
cia de catequizaciones evangélicas jamds se han valido de métodos
| racionales o cientificos para determinar y afionzar su posicién reli-
| gionista, y si lo expresado constituye una verdad indiscutible, serd
| {acil entepder que sus acluaciones y sus moralizaciones cristionas
y evangélicas se deben a la fuerza ciega y compulsiva de la religio-
mania que los domina y los enferma, a tal exiremo, que se ven
forzados a excluir todo método de investigacién racional y cientifico
en lo concerniente a sus teorias, a sus moralizaciones y a sus creen-
cias evangélicas.,
De otra forma no puede concebirse el triste espectéculo de los
Espiritistas que se ahondan mayormente en la ignorancia religionista
y hasta en la idolatria del mitico personaje del cristianismo.

Extiéndase ese triste espectéculo al resto de la humanidad que
no es espiritista, y se hard mucho més claro el interés que tenemos
en la enfermedad psicolégica que hemos denominado religiomania.

El Espiritismo deberd& combatir incesantemente cualquiera demos-
tracién de religiomania que asome en los directores y los crientadores
del movimiento, pues el mds insignificante asomo de religiomania en
dichos orientadores y directores seria conducente a estados psico-
légicos mérbidos que provocarian serios disturbios y desequilibrios
mentales en los que se replegaran a tales orientaciones,

Habiamos sostenido que las manias rayan al borde de la locura,
Y serfa insélito respaldar como orientadores del movimiento espiri-
tista a personas que enefecloﬁeoendelat.cn}dmt}:osaen!er-
medad psicolégica que hemos denominado “religiomania®. ,

El Espiritismo cuenta con personas ilustradisimas, con hombres
de reconocido puesto en el mundo de las Artes y de las Ciencias, y
es a ellos que nos dirigimos principalmente para llamar su atencién
a que se comete un crimen de lesa humanidad cuando se silencia
ante el peligro a que se expone el pueblo espiritista al someterse
incautamente a' las ¢ iones de enfermos mentales, como en
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_ oligionistas que han usurpado posiciones
'rrixcggfgmgi% :znlcloéhgccigén de los Centros y de las Escuelqs &px?:
1

tistas. :dado los Espiritistas de bastante i} .
s Acaso se habrdn gg"m‘r’lpnos conocimientos no puede m

e todo espiritu '
S\f :skt‘ado desencarnado sentarse d repasar sin descanso las

istori tos?
latan la historia de sus ac a
que zgeahabrdn olvidado que A mayor conocimiento, mayor r

« espon-
: tunidad que achorq 4
ilidad. vy que si desagrovechan la oportt a tienen
ngb cl‘gnzibuyirccl: la tranquilidad y la manumisién del pueblo espiritisy,
al hacer el repaso de la historia gie sus actos enhc:gtrcrdn P4ginas en
blanco que debieron haber escrito, ¥ que 1o iéndolo hecho les
traerd lagrimas y sufrimientos sin fin? l

Hoy, més que nunca, precisamos resolver el problema de |4
religiomania si es que en realgc%ad queremos proteger y asegurar e
porvenir del movimiento espiritista, pues las instituciones religiosas,
especialmente el Vaticano romano, estén valiéndose de la crisis
moral y politica que el mundo entero afronta, para con su muy
hébil propaganda del miedo, impresionar la cor‘l.ciencxg plblica con
lo idea morbosa de que la religién constituye “la Gnica puerta de
salvacién” contra el comunismo ruso. .

La Roma catblica estd usando de toda su riqueza y de toda su
fuerza en su detestable propaganda de hacer creer al mundo que
ella constituye el tltimo reducto de proteccién contra el comunismo,
y los Espiritistas tenemos que protestar contra l.a maniobra del
Vaticano para evitarle al mundo un retroceso a los tiempos brumosos
de la Edad Media en que el papado dominé politicamente los des-
tinos de las principales naciones.

Todo lo que necesitamos es combatir la fuerza desastrosa de
la religiomania y ensefiar al pueblo que tan enemigo de la libertad
del ser humano es el comunismo, como lo es la religién, ambos
constituyendo dos enormes monstruos que desvirtuando la realidad
del espfritu humeano, acaban por matar su dignidad al hundirlo en
los abismos de la més completa esclavitud de conciencia.

El Espiritismo se ve precisado, tanto por su cardcter cientifico
como por su filosolia de la evolucién y de la justicia, a repudiar
abiertamente a los corientadores religionistas que insisten en funda-
mentar sus ensenanzas en las consabidas catequizaciones cristionas,
pues mientras el pueblo espiritista esté bajo la orientacién de religi
maniacos compungidos, quedard expuesto a sufrir serios d ili-
brios mentales o psicolégicos que ademds de complicar y trastornar
la mxgdta ded esf pueblo, lo cilnacapadtmd en cuanto a poder resistir los
embistes de la propaganda catéli a los
débiles y enfermg?gglgalma. 2o o e B

Nosotros consideramos como religiomanfacos a todos los que



cién religiosa cristiana bajo el insélito alegato de que su cristo es
diferente al de los evangelios clasicos, nos dan la formidable prueba
de que ellos son los. que padecen mds seriamente de la desastrosa
en{ermedad psicolégica que con acierto denominamos “religiomania”.

Nuestra proposicién alrededor del serio problema de la religio-
mania en el movimiento espiritista, requiere ser considerada y re-
suelta en un futuro Congreso internacional compuesto por Espiritis-
tas amantes del estudio.

Al terminar el capitulo "De las Manfas”, no podemos dejar de
expresar que la Psiquiatria moderna est& proporcionemdo al Espiri-
ismo magnificas oportunidades para recrientar el curso de la nave
de nuestra Filosolia hacia los mares luminosos de la Ciencia.

Asl serd como evitaremos el naufragio bochornoso del Espiri-
tismo en los mares tormentosos del obscurantismo religioso.




CAPITULO SEXTO

| INTRODUCCION AL TEMA GENERAL
| DE LOS COMPLEIOS PSICOLOGICOS
D

| N EL ESTUDIO GENERAL de las enfermedades mentales g
| hace necesario presentar un concepto claro y preciso de I
| que es la personalidad, y como en nuestra conferenciq
| publicada bajo el titulo, El Espiritu”, definimos la pergo.
nalidad como el reflejo del acopio intelectual y moral del espiripy,
ahora que estamos realizando estos estudios de Psxqolqgia 4
dental, es conveniente recordar que el referido acopio intelectuql y
moral del espiritu es la resultante de un larguisimo proceso de acy-
mulacién de conocimientos a través de las encarnaciones sin fin
que todo espiritu lleva a cabo en aras de su eterno progreso, debién-
dose tener muy presente, por supuesto, que el espiritu adquiere
conocimiento por el método clésico del estudio, asi como por las
vias normales de sus vivencias o de sus experiencias, asf como por
intuiciones captadas, y por Gltimo, por la fuerza de métodos y disci-
plinas a que el espiritu se ve sometido al comienzo de cada encamna-
cién, o seq, en la nifez.

Referente a la captacién de conocimiento por las vias de la
intuicién, hemos sostenido que las intuiciones acontecen inconscien-
temente, o lo que es igual, ocurren, en la generalidad de los casos,
desapercibidamente para el espiritu.

Ahora se hace necesario llamar la atencién a que habiendo
nosotros sostenido que todos los espiritus son iguales en lo que se
refiere a las facultades bdsicas de la inteligencia, la voluntad y el
sentimiento, siendo esa la manifestacién més elocuente de la ley de
Igualdad; es necesario llamar la atencién, decimos, a que existen
grandes diferencias en cuanto a la manifestacién de la personalidad,
porque siendo ésta el reflejo del acopio intelectual y moral del
espfritu y no pudiéndose concebir dos espiritus de igual cono-
cimiento, seria ilégico pensar que puedan haber personalidades
iguales. Queremos, pues, dejar claramente establecido que por
que las grandes facultades del pensar, del querer y del sentir son
iguales en todos los espiritus como facultades en sf, existen
diferencias en cuanto a la personalidad de los espiritus, puesto que
sus conocimientos no son iguales.

Hemos querido hacer este punto bien claro porque al decimos
la Psiquiatria “que los seres humanos no nacen biolégicamente
iguales”, se nos presenta una magnifica oportunidad para hacer
resaltar el fundamento materialista de la Psiquiatria, cuyo error
materialist ifi el

a ya calificamos como un adefesio, presenténdonos a la
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la opeortunidad para establecer nuevas proposiciones de Psico-
{a sobre la base legitima de la realidad esplendente del espiritu.
No es que los seres humancs nazcan biocldgicamente desiguales
sino que como lo que la Medicina llama ser humano es en realidad
un espiritu encarnado, y siendo el espiritu resultante ética de evolu-
cién, lorzosamente tiene que haber desigualdad entre los espiritus
al encarnar, pero no desigualdad forzosa en lo biolégico o lo fisio-
légico, sino que desigualdad evolutiva, o lo que es lo mismo, des-
igualdad en conocimientos.

Podemos, pues, presentar como ley psicolégica “que los espiritus
encarnan en condiciones desiguales de evolucién o de preparacién”.
Esta ley de Psicologia es mucho mds Iégica, y por supuesto, mucho
méas legitima que la ley aludida de la Psiquiatria que establece "'que
los seres humanos no nacen biolégicamente iguales”.

Ya corregido el adefesio de la Psiquiatria, podemos hacer parte
de nuestra Psicologia espiritista aquella proposicién de la Psiquia-
tria que divide la personalidad en tres tipos generales, a saber:
introvertidos, extravertidos y ambivertidos.

Al mismo tiempo podemos acepiar la proposicién de la Psiquia-
tria que ata los tres tipos referidos bien a los problemas del cuerpo,
o bien a los problemas de la mente; sin embargo, lo conveniente es
que nos interesemos en los dos problemas, los del cuerpo orgdnico
y los de la mente, pero entendiendo que ain cuando no podemacs
olvidar la importancia relativa del problema del cuerpo orgdnico,
dicho problema estd supeditado al problema mental o de lo psiquico
porelhechoqueelespirimsulragaenefectolavidaalconiunto
celular del cuerpo orgdmico. Esto, repetimos, no quiere decir que
dejamos de reconocer la importancia relativa de nuestro cuerpo
nico, teniendo que estudiarlo y ccnocerlo para poder alimentario
debidamente, asi como cuidarlo y protegerlo contra los estragos de
las enfermedades de cardcter fisiolégico que nos atacan del exterior.

Los Espiritistas del mundo entero precisan conocer estos princi-
pioabdaicosdepsicologiapampoderpenetmren el interesante e
importante problema de la personalidad, colocéndones asi en una
posicién consciente enocpetmiﬁrdemendarnosom«nelu
clasiﬁcadéngeneralgzlmﬁpmmicolégiooedeipyomﬁdos.m
verﬁdosyambiverﬁdos.ninoquewmbiénnosfocxhtmdelimpongn-
fisimo estudio de los complejos psicolégicos, entre éstos el de Edipo
¥ Electra, el de hostilidad, el de persecucién y el de inferioridad,
complejos que constituyen factores de enorme influencia en lo que
se refiere a la cadena sin fin de serios {rastornos mentales o psiqui-
Om.aaicomodsinnﬁmmdeenfarmedadupliméﬁwsmul'
tantes de dichos trastornos psicolégicos. '

Tmtmemm.pime:mmh.d@gmﬁcmbqueeqw”
conoce como " o”. Sabemos que un complejo significa un

Psiquiatria se entiende

conjunto o unién de elementos diversos. En
por complejo un estado psicolégico en el cual predoming un grupo
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de ideas fija: anormalmente, a especie de centripeta,
“W%%amcﬁoﬁooaﬁ:ﬂbmm-
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os saber, por sup}lestO. que un comp -q“jétﬂco
ico?ggi:rg sblo puede ocurrir como resu_lltclxdo de,émﬂlclgs S
ps o emocionales, cuando el espiritu, bd)é) a 93'88}61'1 o la mnpahuuendql
Sosf erzas tirdnicas, asi como de fuerzas de agitacién y de S
ci%nu desarrolla sus ideas en condicicnes anormales que dpellm-

A eclan o
sos racionales en contravencion a lo que lamarem
‘e’f“ggfeﬁﬁg %rgﬁfrall 6;1? todo espiritu @ su propia autonomiq e :
lo psicologico. .
muncég gge o iendo todo espiritu ese derecho natural g Qutonomgq
propia, por la simple y muy elocuente razon de que Posee las
tades del pensar y del querer, lo normal gs 2 e ?amenta Impulsady,
a manifestarse en el mundo de las ld§03 e acuerdo con sus Propiog
“ecursos intelectuales, y cuando algo interviene y anula forzosamenge
tales impulsos naturales de su autonox_nia. no pu?de esperarse o
cosa que la formacién de un complejo psicol6gico o psiquidtrics,
pues las ideas propias del espiritu forman una unién anormal con
las ideas forzadas o impuestas sobre &l

Por supuesto, tenemos que entender que el caso es muy diferente
cuando un espiritu modifica potestativamente sus ideas y los impuyl-
sos nacidos de dichas ideas, mediante el estudio y por las fuerzas
persuasivas de la légica que siempre son partes importantes de
métodos efectivos de educacién legitima. |

Expresamos que todo espiritu se siente naturalmente im
a menifestarse de acuerdo con sus propios recursos intelectuales, y
como eso se debe a que todo espiritu goza de derecho a autonomia
propia, aunque ésta sea relativa, es necesario entender que el impulso
de todo espiritu a manifestarse auténomamente en el mundo del pen-
samiento conlleva la idea de un desenvolvimiento normal bajo las
influencias del ambiente, debiéndose tomar en cuenta que esta
proposicién se hace extensiva al curso natural de la vida biolégica,
pues sabemos muy bien que el espiritu encarnado, ademds de verse
forzado a desenvolverse bajo la influencia de leyes psiquicas o
psicolégicas, también se desenvuelve bajo la influencia de leyes
biolégicas o fisicas,

El ambiente ideal para el desenvolvimiento del espiritu encar-
nado es aquel en el cual ambas fuerzas de los ambientes de lo pst-
quico y lo biolégico se integran en armonia como en reconocimiento
de la interdependencia de ambas fuerzas, y lo que hay que entender
es que cuando la fuerza del ambiente biolégico llega a predominar,
se altera el consorcio arménico entre las dos fuerzas, y al hallar:
arremolinado el espiritu en la fuerza de lo biolégico, sin poder
matar o anular totalmente los impulsos de su propia autonomia,
pasa a ser victina de serios complejos psicolégicos.

_ Hobiendo hecho mencién de la clasificacién general d
quiatria de tres tipos de personalidad, explicaremos senc :
que los tipos introvertidos son aquellos que viven psiquicamente e
o s o e Sy st SO PSR

' 0 los 1408 aquellos ti colégicos que viven
de adentro para afuera, mientras que loepmvorﬁddssenw ello
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que se manifiestan, digamos, en un términ
la introversién y la extraversién.

Los ambivertidos son tipos normales, pues mientras los introver-
tidos viven como en una autocontemplacién de los procesos de su
estrecho mundo psxcologxcq, encerrados en su pequeiia torre de marfil
que nos dijera el poeta, sin poder contribuir a ningin progreso en
la vida de sociedad, los extravertidos, que en realidad son mas
excepcionales que anormales, viven en un continuo afén de meamte-
ner relaciones constantes con el mundo exterior, dispuestos siempre
a desplegar sus actividades mentales en beneficio de los seres con
quienes conviven. Los extravertidos son en la generalidad de los
casos orientadores y lideres de pueblos.

Los tres tipos citados, entiéndase bien, manifiestan sus respecti-
vas personalidades de acuerdo con su acopio intelectual y moral
acumulado a través de sus diversas encarnaciones, pero siempre
hasta cierto punto, bajo la influencia del ambiente. Por supuesto,
cuando la fuerza del ambiente se sobreimpone al extremo de anular
las caracteristicas propias de la personalidad, el resultado no puede
ser otro que tipos psicolégicos enfermos.

Nosotros dirfamos que el tipo psicolégico del verdadero introver-
tido es el que siempre requiere tratamiento psiquidtrico o espiritista,
puesto que es el tipo cldsico de lo que se conoce como neurédtico o
enfermo psiquico. No puede haber duda que el estado psicolégico
de la introversion constituye una de las mdés penosas enfermedades
mentales o psicoldégicas. Siempre hemos pensado que esa clase de
enfermos lo que realizan en su retraimiento interior es en efecto un
quebrantamiento de la ley universal de la solidaridad, quebram-
tamiento que necesariamente conlleva sufrimiento y desarreglo men-
tal o psiquico.

Los introvertidos son enfermos psicolégicos que recurren al refu-
gio de su propio claustro mental tal como si pretendieran huir de las
fuerzas dominantes de complejos que han tomado posiciones firmes
en ellos, por supuesto, sin darse cuenta que el refugio en que se
encierran, es imaginario o falso, pues como bien sabemos, nadie
puede huir de si mismo.

Los complejos de Edipo y de Electra son los més generalizados
Y los que més dafio causan a la familia humana, sobre todo si se
considera que de los referidos complejos a veces surgen otros com-
plejos, como el de inferioridad, el cual estudiaremos en otro capftulo.

Ambos complejos, en el andlisis final, constituyen un mismo com-
Plejo, pues se emplea el término de Edipo cuando el complejo afecta
a los del sexo masculino, mientras que el de Electra se utiliza con
relacién al sexo femenino; en otras palabras, el complejo de Edipo
se desarrolla en los hijos varones a consecuencia de la influencia
Subyugadora de la madre, a la par que el complejo de Electra se
OPergen las hijas por causa de la influencia domincnte tilnmh

anto el complejo de Edipo como el de Electra se originan en

influencia dominante y subyugadora que algunocs padres ejercen

0 medio o arménico entre
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ol como si los poseyeran absolutamente al estily de

anormal influencia en la
: Jles, comenzando esd infonciq,
e e P e e e
ibir esa i ( :
o d(:rfslb;rm;uesta tirénica Y autocrétwmnod el}tt: sin conside
o inalienable que toao espin_ e tiene a des Yol
alg;:ay a vi dulteracién ni anulacién su qutonomia por
v
parte de otros seres. —— e,
:uiatria escogié con sumda ombres de dos
trdgil;spéﬁeqézmajes de la M:tofgic:r grﬁe:‘l?ctlm_ctgz lgdaa terminaron
dGSgracias, m a M
Sngsort?ggcze los dos complejos que hemos estado estudiando,
usimos afecta a los del sexo

El complejo de Edipo que Yd expusime >
masculino, Fonia el no:nl_:rp del personaje mitolégico que después de

sobre los hijos t

de la cual tuvo varios hijos,
por ser asesinado después de haberse sacado los 0jos.

Los hechos relatados en tan monstruosa leyenda se desarrolla-
ron sin Edipo saber que asesinaba a su progiomdre.ydnaahorél
ni tampoco la mujer a quien se unié en matrimonio, que en realidad
eran hijo y madre. Lo interesante, como asunto de psicologiq, es el
damos cuenta que el fin trdgico de los dos personajes de la leyenda
ocurre a consecuencia de la preocupacién y de la turbacién que
experimentaron después de tener conciencia de sus horrorosos actos.
Si hacemos esta advertencia es porque los complejos psicolégicos
seincubanysedesmollmsinquelavicﬁmanielvicﬁmariotengm
conciencia de ello, deduciéndose de lo expresado que los complejos
psicolégicos sélo podrén evitarse a través de estudios extensos de

Psicologia trascendental.

He ahi la razén elocuente y vdlida porqué el Espiritismo estd
llamado a hacerse cargo y a propulsar los estudios que hemos
emprendido en las cdtedras revolucionarias de nuestro Instituto de
Estudios Psicolégicos, en vez de seguir desprestigiéndose ante el
mundo de la ciencia a causa del ridiculo e intolerable respaldo ¢
muchos religionistas han venido dando a las anomalias y dak\:
mentiras del cristionismo. Sepan los llamados Espiritistas cristicnos
que su ridiculo y dogmdtico respaldo de la fbula cristiana, no es
| Espiritismo que las almas del uni propulsan  com
st el i res del universo f como
. Ya expresamos que de una trégica leyenda mitolégica, la Psi-
quiatria tomé con habilidad el nombre deegdipd nga r 'oéb:tum el
complejo psicolégico que alecta desastrosamente a los que hon sido
vicl:)hmas de. la influencia dominante que muchas madres
h‘?,o;e sus hijos varones, llegando a dominarlos de tal forma que los
c)ﬂ acaban por hacerse totalmente dependientes del dominio mater-
ﬁmummﬁ" en ellos las iniciativas de sus propios recursos racio-
e : Ty s 4 R
nante de las modrmee:-ompletmnemg aja S ’ =
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La peor y més lamentable tragedia que puede suceder a las vic-
timas del complejo de Edipo es verse impulsadas a la homosexuali-
dad, o sea, a manifestarse como afeminados,

Frente a esta verdad psicolégica, se har& f&cil comprender la
enorme injusticia que la sociedad comete al ridiculizar y maltratar a
los desgraciados seres que se manifiestan como homosexuales,
puesto que debiéndose la inversién del sexo, en la generalidad de
los casos, a un complejo psicolégico que madres ignorantes forzaran
sobre ellos, en realidad son enfermos psicolégicos que merecen la
mayor consideracién y la mejor atencién psiquidtrica, porque si
tomamos en consideracién los eémones fundamentales de la justicia
y ademds sabemos que las madres son casi siempre las causantes
de tan lamentable tragedia, ellas son las que merecen la més fuerte
censura de la sociedad si es que la sociedad quiere censurar.

El complejo de Electra, que segin ya indicamos afecta al sexo
temenino, fué asi nombrado a consecuencia de la otra leyenda de la
Mitologia griega en que Electra, al enterarse que su madre habia
asesinado a su padre, determiné matar a su madre para vengarse
del asesinato referido.

Aquf vemos que se trata de la influencia dominante del padre
sobre la hija, pues si Electra asesiné a su madre fué sélo porque
entre Electra y su padre existieron lazos cnormales de atraccién
resultantes de una subyugacién paternal incuestionable. Lo esencial
es recordar que mientras en el complejo de Edipo el hijo es la vic-
tima del dominio maternal, en el complejo de Electra la hija es la
victima del dominio del padre.

En mujeres que son victimas del complejo de Electra, obsérvase
la manifestacién anormal de la mujer que se inclina a lo varonil
porque odia lo femenino. Las victimas del complejo de Electra visten
como hombres, gustan de los actos comunes a los varones, y hasta
a veces llegan a transformar la voz delicada de la mujer en la voz
ronca y dspera del hombre.

|Qué tragedia! |Las victimas del complejo de Edipo tornéndose
en afeminados, mientras que las victimas del complejo de Electra
manifesténdose como machos, llegando algunas a imponer relaciones
ilicitas de amor a otras mujeres!

Tomen buena nota los padres espiritistas y cuidense de olvidar
estas ensefianzas de Psicologia trascendental en la educacién y el
cuido de sus hijos.

La tragedia resultante de ambos complejos se hace evidente,
especialmente si consideramos el crecido nimero de vidas que se
tronchan y se destrozan al impacto de dichos complejos psicolégicos;
sin embargo, lo que dificulta, y hasta podriamos decir que agrava
la Patologia de los referidos complejos, es que se desarrollan incons-
cientemente para las victimas y afin para los causantes de los mis-
mos, pues vienen a conocerse algo tarde, cuando las victimas ya
estén seriomente afectadas por enfermedades psicosomdticas o por
disturbios mentales, requiriéndose entonces el tratamiento cientifico
de la Psiquiatria moderna.
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Por eso es que anteriormente hemos expresado que lg P

irfa del porvenir serd mas de lo profilactico que de lo terq _'
pues lo humanitario ¥ lo solidario es evitar tales mged::@é“ﬁco,

fricas. ‘
He ah{ la razén poderosa porqué estamos dando estas chtedrog
pues con nuesiras orientaciones

revolucionarias de Espiritismo, . :
familia espiritista se educard en las realidades de la Pd‘koi.:gil:
moderna y de la Psiquiatria en qenera). para evitar a nuestros hijoe
lo mismo que a nosotros, el crecido ntimero de enferm os,

somdticas y de afecciones mentales que tanto dolor y Mmm

cqusado a la humanidad.
s Acaso no es nuestra orientacién preferible a la vieja educaei
espiritista que se fundamenta en rezos y en comunicaciones de%]“

espiritus?
Algtn dia asi tendrén que admitirlo los Espiritistas del mundg

entero.
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CAPITULO SEPTIMO

DEL COMPLEJO DE HOSTILIDAD

| ESPUES DE HABER ESTUDIADO los complejos de Edipo y de

Electra, técanos analizar otro de los tan desastrosos com-
a plejos psicolégicos y que la Psiquiatria ha denominado
muy acertadamente “‘complejo de hostilidad”.

Primeramente debemos entender lo que el vocablo hostilidad
significa. La definicién mds sencilla que podemos dar del referido
vocablo es la de un estado mental o psicolégico de enemistad, de
oposicién o de antagonismo contra algo. Por lo tanto, todo estado
hostil conlleva oposicién y contrariedad.

El complejo de hostilidad, como todos los complejos graves o
serios que tanto dafio causan al ser humano, tiene su origen y su
incubacién generalmente en los tiernos afios de la nifez, cuando el
espiritu recién encarnado todavia no ha echado ancla segura en su
nuevo ambiente de la vida encarnada, cuando por esa razén el espi-
ritu atin no ha podido manifestar con firmeza y sequridad los rasgos
principales de su personalidad.

Es en la nifiez, por lo tanto, que el espiritu estd mdés sujeto a las
influencias del ambiente, siendo en esa temprana época de la vida
encarnada que el espiritu es afectado con suma facilidad por las
impresiones del ambiente inmediato, siendo también en la ninez que
las referidas impresiones se graban mé&s honda o profundamente
en la subconsciencia, grabaciones que mds tarde en su vida encar-
nada habrén de influir grandemente, por no decir, habrén de deter-
minar el rumbo o el curso de sus reacciones psicolégicas, o si se
quiere todavia md&s claro, habrén de determinar el cuadro o patrén
de su mundo mental o psicolégico.

No puede haber duda que de las impresiones psicolégicas reco-
gidas o experimentadas en la nifiez, mayormente depender& si el
espiritu habr& de manifestarse normal o anormalmente, debiéndose
entender, por supuesto, que cuando un espiritu encarnado se mami-
fiesta bajo la influencia imperiosa de algin complejo psicolégico,
su vida deberd ser catalogada como de lo anormal.
~ 1Cuéntas vidas encarnadas se tronchan bajo el peso de incues-
tionables desequilibrios psicolégicos que se sufren a consecuencia de
fc’il:ligs s_ac\‘xdidas de hostilidad experimentadas en los fiernos anos

 Es en el periodo de la nifiez que generalmenteaeimubaelcom-
plejo de hostilidad, debido a que cuando el nifio nota falta de aten-
cién y de carifio por parte de los padres, considera y juzga, en las
dasumenteinianﬁl.quelafaltadecm-inoydeatencibn

no es ofra cosa que una marcada hostilidad contra éL. Como por la
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o vida es 16gico que los nifos requieran atencién
T , : te de los padres, afiadirem ¥
carino, eSpecxalmenleapg pop?regoti smos de los padres | Qlt:ne Que

cuando por ignoranci . >
carinos ;)o atenciones, no podrd evitarse que el nifio sufrq ] dﬁsoe

i ' sblo uede esq-
' la frustracién, que segun yd expresamos puede
323233 o las limitaciones de su mente infantil, a la hostili d?x:lh;g‘

tender que un nifio que es victima de un

tan inhumano y que sufre el desaliento y la frustracién a @ehnmoz
relerimos, inevitablemente juzga Y llega a convencerse de que Jos
seres en quienes tuvo que dependpr en su anhelo natural de encop.
irar atenciones y carifios, le han sido hostiles, resultemdo, sin que Jo
pueda evitar, el que la idea ¥ el impulso de hostilidad se arraiguen
en 6l y dejen muy hondas impresiones en su cuadro psicolégico,
impresiones que al repercutir sin cesar en su mundo subconsciente,
determinan la incubacién y el desarrollo del complejo desastroso de
hostilidad. :

El complejo se manifiesta al principio, m&s como una expresién
de resentimiento, que como un medio de defensa contra las cosas y
las influencias del medio ambiente; sin embargo, la penosa realidad
es que en el transcurso del tiempo esa expresién de resentimiento se
trueca en una especie de medio de defensa contra las cosas y las
influencias del medio ambiente, pues la victima del complejo ha lle-
gado inevitablemente a considerar que todo se manifiesta hostilmente
contra él

Debemos comprender que en esas condiciones trdgicas de des-
equilibrio psicolégico, nadie podrd evitar una vida de anormalidades
sin fin, huérfona de amistades y de afectos, una vida de completa
introversién, porque cuando un espiritu vive con la idea fija de que
todo el mundo le es hostil, no puede evitar que en el flujo y reflujo
de su desequilibrio mental opte por replegarse a los limitados con-
fines de su mundo interior, asumiendo una actitud de completa hos-
tilidad contra todo, a modo de defensa contra la hostilidad que siente
y presiente contra él al ser dominado por la fuerza obsesiva de su
complejo de hostilidad. En esas condiciones se hace imposible tener
amigos, ni que se pueda gozar de paz o tranquilidad espiritual.

La persona en ese estado, victima de su complejo de
es en realidad un enfermo psiquidtrico o mental. Su mente se ase-
meja a un voledn capaz de tener violentas erupciones en cu
momento.

Los psicépatas que llenan las cérceles y los presidios representan
con exactitud el tipo psicolégico que hemyos acabado de describir,
Y es penoso, a la vez que censurable, que en el sistema de pen°1°9‘°
que mayormente impera en la sociedad humana, dichos psicopatas
son considerados mds como ‘“criminales” que como desgracic
seres gravemente enfermos de la peor de todas las enfermedades
la enfermedad mental o del espiritu. :

No todos los enfermos mentales 1l desarrollarse cnpﬂ‘#
patas; sin embargo, todos requieren m::?c?gnamdm porque ain
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on los casos menos graves, debemos considerar que siendo la enfer-
medad de cardcler progresivo, los afectados pueden llegar a caer
en estados desastrosos de melancolia que muchas veces terminan
en suicidio o si no en estados de aislamiento o de introversién tal
que forzarion a los enfermos a una vida anacorética completa en
la cual se anularian y se cortarfon radicalmente los contactos y las
relaciones con los demds seres que integran la sociedad humana.

Ese (timo estado de vida constituye, en efecto, una suspensién o
anulacién de la vida del espiritu, siendo esa la razén porqué hemos
siempre protesiado de los movimientos religiosos que empujan a
muchos a refugiarse en claustros o conventos, haciendo de esas
victimas verdaderos enfermos psicolégicos u obsesos religiosos cuyo
desequilibrio mental les impide aquilatar el atropello que contra
ellos se comete, asi como del crimen que se comete contra el resto
de la humanidad al desligarlos de las relaciones y los contactos
naturales de la vida.

Es conveniente repefir que durante el perfodo de la nifiez el
espiritu no sélo requiere de atenciones y de carifios por el hecho
que todavia no se ha afirmado en su nuevo estado de vida encar-
nada, sino que por la fuerza de la ley biolégica que opera por los
lazos de la sangre, es natural que cuente con los afectos paternales,
y cuando éstos faltan, necesariamente surgen las dudas, las preocu-
paciones y las frustraciones que lo empujardn a estados de escepti-
cismo, de resentimientos y de introversién que acaban por tradu-
cirse en el complejo de hostilidad, puesto que en su limitado mundo
de lo consciente, lo inevitable es que se levante el fontasma de la
hostilidad como causa de su desequilibrio psicolégico, y segim ya
relaiamos, entonces se torna hostil a todo, como medio o vehiculo
de delensa propia.

Muchos ninos que se ven colocados en un ambiente donde fal-
tan las atenciones y los carifios paternales, recurren a sus profesores
buscando esos carinos y atenciones que los padres les han negado
en el hogar, y como los profesores, sin conocer la tragedia emocio-
nal en que dichos nifos se agitan, no pueden darse cuenta que bus-
can una compensacién emotiva para equilibrar su mundo psicolé-
gico, los profesores, decimos, dejon de suplir la compensacién
referida para agravar inconscientemente la situacién, pues los nifios
as{ afectados se consideran entonces doblemente desairados, pri-
meramente por los padres y luego por los prolfesores. Entonces es
cuando llegan a la conclusién de que nadie los quiere y que todo
mundo los trata con hostilidad. Ahi es cuando en realidad el
complejo de hostilidad se atrinchera en sus trastornadas mentes,
para més tarde en la adolescencia manifestarse anormalmente, domi-

nados por impulsos de hostilidad contra un mundo que ellos ya han
resuelto les ha sido totalmente hostil.

Mucho se viene hablando de la llamada delincuencia juvenil,

pero muy poco se ha hablado de la causa principal de la misma, y
oomoe;"&ppﬁ-iﬁsmo. en estas nuevas orientaciones en la revolucién

del pensamiento espiritista, est4 dando a conocer una nueva con-
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i iendo hincapié en la necesidad

cibn de la Psicologia, hacien X &

zm?; y conocer las causas Y las graves c?n;ecuencllqs de log
complejos psicolégicos, es apropiado que apele o;; a los

iritistas para que se interesen en nuesiros estu lios a los fines

i entemente a los hijos, y asf con.

: tender y educar ir}telig
?r?ngc;d ;Zisa;\le nadie a reducir grandemente el desastroso y vergon.

de la delincuencia juvenil.

2050 E8p e . tenomos que protestar de los llamados reforme.
torios en donde son recluidos los jévenes que han delinquido, pyeg
esos reformatorios, en su inmensd mayoria, no son otra cosa que
careeles en las cuales se agrava el oo;::pleig de hostilidgd del cuql
son victimas los llamados delincuentes juveniles, por el simple hechq
que los métodos disciplinarios y correctivos que emplean no toman
on consideracién que los relegados al reformatorio son enfermos ps.
colégicos y no "malvados” o “eriminales” que la sociedad cristiang ge
ha empenado en tildarlos al no poder entender que los llamados
delincuentes juveniles son enfermos pleOléglcos. que a causa de sy
desequilibrio emocional o mental se les hace imposible integrarse
solidariamente en la vida de sociedad. )

Lo que precisamos no son reformatorios ‘penales. sino clinicas
que correctamente podriamos denominar “clinicas del alma”, y que
deberdn funcionar bajo la direccién de Psic6logos auténticos, o seq,
que tengan el conocimiento de nuestro Espiritismo revolucionario, del
Espiritismo que se fundamenta en la realidad del espiritu ¥ no en
creencias o lalacias religiosas, ni tampoco en la llamada Psicologia
clasica cuyo fundamento es materialista en todo sentido.

Es necesario, pues, que continuemos firmes en nuesira decisién
de combatir no sélo la vieja escuela religiosa cuya influencia mor-
bosa ha culminado en la presente sociedad que se asfixia en la
desunién, en guerras, en injusticias y en persecuciones, y por lo
tanto, en un cimulo de enfermedades més de lo mental que de lo
fisiolégico, sino que también debemos sequir empenados en destruir
el movimiento que indebidamente se adjudicé el nombre de espiri-
tista al haberse constituido sobre las mismas bases de la vieja edu-
E:;(g:‘ ;eligiosa que tanto ha contribuido a la desgracia y al dolor

_Ese mal llamado Espiritismo de los religionistas de la vieja edu-
cacién, debe y tiene que ser totalmente destruido. Asf serd como
nuestra Nueva Educacién fulgurard en su mayor esplendor,
entonces podréd atraer a su seno todos los hombres del mundo de la
ciencia. Esos serdm los tiempos nuevos de una humanidad completa-
mente manumitida a través del conocimiento legitimo de lo trascen-
dental, y que por lo tanto, sabré evitar el tren sin fin de las enferme-
dades mentales o del espiritu que en la actualidad estém contri-
buyendo a llenar los hospitales, los s igoiE oA erryopCy e

: pitales, los sanatorios y las prisiones de
P"memm quienes se han desbordado las fuerzas deprimentes Y
perturbadoras de los desastrosos complejos psicolégicos. )

Precisamos recordar que los complejos psicolégicos tienen siem-
Goscirala o o echendiaceio 8

pre un perfodo-de incubacién y




la subconscienciq, saliendo lue
dose més farde en el cam
yoledn en erupcidn.

Una vez esa erupcién psicoldgica ocurre, el complei .

a dominar tirdnicamente los procesos mentales del egiz)r?ngo ?;lrﬁﬁ
dolo a actuar anormalmente, porque segtin habiamos indicado, todo
complejo pSICGl?Q‘sCO tiene el cardcter de una fuerza obsesiva que
se adjudica el dominio de lo mental. Anteriormente hicimos mencién
del “tirano de la subconsciencia”, y ahora se comprenderd msjor
que dicho término tiene su mejor aplicacién cuando el ser humano
es victima de algin complejo psicoldgico.

Lo mds tragico es que las personas asi afectadas no tienen con-
cepte alguno de la realidad de su seria enfermedad, y hasta no ser
tratadas por un Psiquiatra competente, es improbable que puedan
curarse. Por supuesto, no nos cansamos de repetir que el Psiquiatra
competente serd aquel que tiene conocimiento de la realidad del
espiritu y de sus facultades trascendentales, entendiéndose, natural-
mente, que el espiritu es resulionte ética de evolucién, jamés crea-
cién de Dios alguno de ninguna religién, ni tampoco producto biolé-
gico de la vida orgénica.

Anteriormente hemos anotado que todo tratamiento psiquiétrico
constituye alguna forma de lo que la Medicina conoce como Psico-
terapia. El Espiritismo reconoce la Psicoterapia como el tratamiento
psiquico o del espiritu. Hay ciertas diferencias bésicas entre la con-
cepcién médica y la concepcién espiritista de la Psicoterapia que
nos permitiremos explicar mdés tarde; entre tanto, debemos aniadir
que el Espiritismo acepta la forma general del tratamiento psiquia-
trico, aunque aifiere con aquellas partes del método en que se pre-
tende emplear lo fisico en el tratamiento de lo que es puramente
psiquico o psicolégico.

La Psiquiatria moderna fundamenta el tratamiento psiquidtrico,
o lo que es igual, la Psicoterapia, en lo que corrientemente se conoce
como Psicoandlisis, mediante el cual el Psiquiatra retrotrae al
paciente a los estados psicolégicos en que se originé y se incubd
el complejo que lo ha enfermado, haciéndole relatar los estados
pasados de su vida, puestoquecuandoelpa_cxmtebacaglealuemo.
qunque inconscientemente, por contar los episodios emotivos de su
vida, casi siempre consigue arrancar de las profundidades de su
subconsciencia las causas muy escondidas de la enredada madeja
de su mundo psicolégico, causas que el Psiquiatra sabe reconocer,
Yquepocoapoco,oonhabilidadhacequeaeanconoddasporel
propio enfermo que comienza a curar al empezar a tener conciencia
de la concatenacién de los factores psicolégicos que lo afectaron
emocionalmente y que:m‘oduierm el complejo.

‘quizds més claramente, el Psiquiatra consigue a tra-

go a la superficie, o seq, manifestdn-
po de la conciencia, a especie de un




o el paciente llega a conocer dichas fy

- las, hecho elocuente
determing @ rozonarlas y @ Venceres. - que n
:Zriccmeente debilita y disipa 2l dominio tirmico y estrangulador del

complejo psicolégico que lo enf?mé. '

Zem’m ya indicamos, el quuich:a procec}e con el psicoanélisig
poco a poco, sin ejercer presién de ninguna ciase sobre el Paciente,
afin més, tratando de evitar que el paciente se dé cuenta que e |o
csté peicoanalizando, porque si se diera cuenta, 1o mds probabl
seria que se abstuviera de relatar lo que el Psiquiatra precisa cone.
cer. o seq, las intimidades de su vida, siendo en esas intimidades
que yacen muy escondidas las fuerzas psicol6gicas o emociongles
que lo enfermaron. i

Lat inclinacién a ocultar las referidas intimidades de la vida ps;.
colégica, es comin a casi todos los enfermos mentales. Los buencs
Psiquiatras saben esto, y por esa razén ponen en juego toda sy
paciencia para dejar que el enfermo, poco a poco, y sin darse
cuenta, sobre todo al principio de los tratamientos, haga el relato
de las intimidades de su vida psicolégica.

En sintesis, el paciente, sin darse cuenta, a través de esas
charlas amistosas que sostiene con el Psiquiatra, consigue casi siem-
pre desenredar la enmaranada madeja de su mundo psicolégico
donde yacen profundamente escondidas las causas emocionales de
los complejos psicolégicos.

Una vez que el tratamiento psicoanalitico ha progresado lo sufi-
ciente, el Psiquiatra hébilmente consigue que el enfermo razone y se
dé cuenta de las causas del complejo, para que él mismo comience
a reorganizar su mundo psicolégico hasta obtener la curacién com-
pleta, pues serd fécil comprender que al principio de los tratamien-
tos, el paciente no est& en condiciones de razonar o analizar sus
condiciones o estados psiquicos,

Llegado ese importante momento del tratamiento psicoanalitico
en que el Psiquiatra permite al paciente conocer y razonar las cou-
sas de la enfermedad, entonces le hace comprender que todo espi-
ritu tiene recursos intelectivos y psiquices, y que él mismo debe y
tiene que determinarse a poner dichos recursos en uso para
reorganizar y armonizar su mundo pensante o psicolégico, dispo-
niéndose a la vez a defender y sostener la autonomia completa de
sus facultades psiquicas o pensantes. No puede haber duda que
cuando el enfermo mental o psiquidtrico llega a conocer y a poner
en ejecucién lo antedicho, su curacién ser& completa.

Queremos chora aprovechar la magnifica oportunidad que se
nos presenta para recordar aquella expresién nuestra de que la Psi-
quiatria del porvenir ser& mds de lo profilactico que de lo terapéu-
tico. Esto quiere decir que los Espiritistas que asisten a nuestras
citedras de Psicologia trascendental deberén ocuparse con esmero
en organizar su mundo pensante o psicolégico al alcance de estos
conocimientos, contribuyendo al mismo tiempo a que los seres con
quienes conviven reciban los innumerables beneficios de su prepara:

log curacién, pues cuand




cién, para asi evitar los estragos de las enfermedades psicolégicas
o mentales que hemos venido estudiando.

Todo hogar espiritista deberd, por lo tanto, ser constituido sobre
las bases sdlidas de la nueva rama del Espiritismo que ahora nos
complacemos en denominar, "Psiquiatria Profilactica Espiritista”. En
hogares asi constituidos habrd felicidad completa, puesto que habrd
salud psicolégica o mental.

Debemos ahora aclarar que por mdés que la Psiquiatria esté con-
siderada como una rama de la Medicina oficial y esté rindiendo
abundantes beneficios a la familia humana, la realidad es que nues-
tro Espiritismo revolucionario abarca los estudios de la Psicologia
trascendental que con el tiempo habrd de revolucionar los funda-
mentos de la referida Psiquiatria oficial.

Los Espiritistas que tienen amplios conocimientos de Psicologia
trascendental estdn capacitados para contribuir a la reorganizacién
psicolégica de personas que padecen de complejos psicolégicos, Y
deseamos aprovechar esta oportunidad para llamar la atencién a
que la Psicoterapia espiritista no sélo recomienda poner en prdctica
el método clésico de la Psiquiatria que se fundamenta en el Psico-
andlisis, sino que yendo mds lejos, aniade lo que podriamos denomi-
nar " Psicoterapia flidica”, mediante la cual el paciente recibir&
corrientes de fuerza fliidica tronsmitida por la persona capacitada

tratar el caso.

La Psiquiatria se vale a veces, en casos que el método cldsico
del Psicoandlisis no puede resolver, del tratamiento que lleva el
nombre de “cargas eléctricas”, y como nosotros sostenemos que
enfermedades de lo psiquico no pueden ser curadas con cosas de lo
fisico, nos permitimos sugerir que la "Psicoterapia flaidica” que
hemos recomendado se presta admirablemente a substituir el tra-
tamiento de las referidas "cargas eléctricas’”, no sélo porque las
leyes de lo fisico no tienen lugar en el tratamiento de lo psiquico,
sino también porque opinamos que las proyecciones de fuerza psi-
quica o fltidica son siempre mds poderosas y mds efectivas que las
fuerzas fisicas en lo que a lo mental o lo psicolégico se refiere.

Se hace evidente que el Espiritismo tiene que realzarse a la
posicién cientifica que le corresponde, pues la humanidad derivard
grandes beneficios cuando la Ciencia médica se haga cargo de
nuestra recomendacién referente a la Psicoterapia flaidica.

Entre tanto, no podemos cruzarnos de brazos esperando ese
momento tan deseado por nosotros en que la Psiquiatria serd espiri-
fista en vez de materialista, y sencillamente recomendamos a los que
estudian en nuestro Instituto, a que saquen el mayor provecho de
estos conocimientos, poniéndolos en préctica en lo que se refiere a
tratar de resolver los problemas y las enfermedades psicolégicas o
del espiritu que puedan estar afecténdolos, o que hayon surgido en
el seno de sus propios hogares.



Afiddase que en Centros que se cobijan bajo la vieja edy
religionista, seria contraproducente practicar la Psicoterapia cacién
del Espiritismo, pues en el ambiente deprimente y Wvo.nid,m. ﬁ
rezos y las plegarias, asi como de las catequizaciones evangs

las fuerzas fliidicas de reconst Jélicas =

amés podrén proyectarse
iie realzamiento y de verdadero bienestar psicolégico.

Ansiosamente esperamos la reaccién y comentarios de I
que tienen la responsabilidad de la direodén‘z Centros Esp d'l“
en todas partes del mundo. . SN
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CAPITULO OCTAVO

DE LOS ESTADOS EVOLUTIVOS
COMO FACTORES DE INFLUENCIA

EN CUANTO A LOS COMPLE]JOS PSICOLOGICOS

S CONVENIENTE que antes de proseguir con nuestros estu-
dios de los complejos psicolégicos tomemos en considera-
cién los propios estados evolutives de los espiritus al
encarnar, como f{actores de influencia en cuanto a la

incubacién y el desarrollo de los referidos complejos.

En otras palabras, precisamos desentrafiar y valorizar el papel
que dichos estados evolutivos juegan mientras se fragua y se deter-
mina en la nifiez el patrén o el futuro curso psicolégico de la vida.

Tal valerizacién se hace indispensable para evitar confusiones,
pues algunos de los que atienden a nuestras cdtedras pueden estar
pregunténdose cudl es el papel que juegan la preparacién y las
condiciones psiquicas de los espiritus con referencia a la incubacién
y al desarrollo de los complejos psicolégicos. :

La confusién puede sobrevenir al pensar en que como los cono-
cimientos que el espiritu obtiene a lo largo de su proceso evolutivo
no se pierden por el hecho que se graban o se plasman en el cuerpo
espiritual, por esa razén deberdn los espiritus manifestar invariable-
mente en la nueva encarnacidén las mismas inclinaciones y condi-
ciones psiquicas de su existencia anterior; por ejemplo, que un
espiritu que en su encarnacién canterior se manifesté bajo la influen-
cia del complejo de hostilidad, digamos, con crueldad, tenga forzo-
samente que manifestarse en su nueva vida bagjo el dominio y la
tiranfa de impulsos caracteristicos de la crueldad y de la hostilidad.
Tal idea o conclusién seria errénea, y precisamos corregirla.

En primer lugar, es necesario entender que la inclinacién a la
crueldad y a la hostilidad a que nos referimos en nuestro ejemplo,
no constituye un conocimiento en sf, sino més bien el penoso episo-
dio de una forma de conducta en parte resultante de la falta de
conocimiento legitimo del espiritu en sf, ¥ mayormente a conse-
cuencia de las influencias adversas de un hogar pobremente consti-
tuido en cugnto a preparacién se refiere, en el cual los padres no
pudieron dar la debida educacién ni la clase de carifio que todo
espiritu requiere en los primeros afos de su vida encarnada, cuando
ain no ha echado ancla segura en su nuevo estado de vida.

Es infitil proseguir con nuestros estudios de las enfermedades
mentales hasta dejor claramente establecido como un principio
bésico de Psicologia espiritista, que la falta de conocimiento legitimo
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)Gmn?smgl;e:i;szl g‘::fariablemerve pi‘;s lmesommw:ﬁemalqm el:énl:
a ; terior, :

de =) °‘L°§“2?Cé§2m$' no puede alterar, su mundo peicolégico
i %q dquirir nuevos conocimientos, bien en 8; estado desen,.
!uerz:d ; eoc bgjlé lg influencia beneficiosa del nuevo hogar en que lo
carnado, .

foca reencarndr. mos referido nos trae a la mente la ridicy)q

r Ecli eeln‘fir a?m %U?egggﬁl:u. asi como la otra no menos ridiculq §
1aeq

de las pruebas y los castigos del

atrés. : S
ue todo espiritu, por més inferiori
ccmmnda;?oi. dpuees‘ﬁ <tlmci encarnacién anterior, es mdg";
que. haya: Jest inferioridad bajo la influencia reconstrye.
um:cjxoéf lgs ﬁeféiﬁs.ﬁ la educacién y de los carifios que recibirg
en un hogar constituido por padres con una preparacién funda-
mentada en la realidad esplendente del espiritu, puesto que tales
padres sabrén brindar atelixlmén, educacién y carino a cualquier
{ritu que encarne entre ellos, 5o :
pio’ Lo g:abcdo de expresar constituye un principio inconmovible
de nuestra Filosofia, y cualquiera oposicién a ese .p:incszo ugpiﬁ.
caria una negacién de aquel otro postulado espiﬂhs.ta que sostiene
firmemente que la evolucién es para siempre progresiva,

Naturalmente, lo que sucede a menudo es que muchisimos espi-
ritus progresan con una lentitud tal que a veces nos sugiere la idea
de que su evolucién como que se paraliza.

En esos casos, y muy especialmente si el espiritu encarna en un
hogar cuyos jefes se agitan en estados bajisimos de preparacién y
que ain no han tenido la oportunidad de relacionarse con un
movimiento educativo como el nuestro, es légico pensar que las
caracteristicas mds pronunciadas del anterior estado evolutive de
un espiritu, encarnado en tan desastroso ambiente de evolucién,
habrén de determinar el patrén de su mundo psi ico en la nueva
encamnacién, porque los padres, careciendo del conocimiento reque-
rido para poder educar legftimamente, no podrén centribuir a la
qlte_rga;n o a la supresién de las referidas caracteristicas de infe-
rioriac

Comprendamos, sin embargo, que lo acabado de expresar no
altera en lo més minimo el princigio bésico que ya proclamamos
como parte de nuestra Filosofia revolucionaria g:l a
que la falta de conocimiento jamés puede significar que el espiritu
al reencarnar se verd forzado a manifestarse invariablemente dentro
del molde psicolégico de su anterior encarnacién, pues segin ya
gzp;lshhx:gs si el espiritu goza en la nifiez de su nueva encarnacién
Esp'a uencia beneficiosa de padres con conocimients de nuesiro

Espiritismo réligionista de un siglo

ritismo revolucionario, es légico pensar las cias que
determinaron los episodios de inferiori byl carnacién ont
rior, serdn vencidas y anuladas :;'mki?dhm- recoisy tiy ‘an

lo nueva educacién que recibir& bajo 1g tutela carifiosa de los padres.
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Es que nosotros tenemos el pleno convencimiento de que la
juerza de una educacién legitima es de cardcter arrollador, capaz
de transiormarlo todo.

Ahora es conveniente recordar que todo espiritu, al reencamar,
airaviesa un estado de aturdimiento casi completo de sus facultades,
debido a que ademd&s del cambio violento o radical de vida, se ve
imposibilitado a manifestarse en consenancia con su capacidad evo-
Jutiva por causa natural de las limitaciones de un cuerpo orgdnico
que carece de desarrollo fisiolégico.

Tomando en cuenta lo acabado de expresar, la razén nos res-
palda al manifestar que en la nifnez, siempre y cuando los padres
tengen algin conocimiento de nuestra educacion espiritista y pongan
en practica ese conocimiento, dando la atencién y el carino que
1odo espiritu recién encarnado requiere, las inclinaciones y los im-
pulsos de inferioridad de la vida anterior no podrén tomar, digamos,
el mando, en lo que se refiere a determinar el curso psicolégico de
la nueva encarnacién, porque a través de la buena atencién y los
carinos paternales, el recién encarnado comienza a adquirir una
nueva educacién cuya repercusién trascendente indiscutiblemente
determinard un mundo psicolégico de mayor claridad y elevacién
que conllevard estados evolutives superiores a los de la anterior
encarnacién, asi disipdndose y anuléndose las impresiones y las
caracteristicas de sus anteriores estados evolutivos.

Cualquier tesis contraria conllevaria la errénea idea de que el
espiritu de poca evolucién estd fatalmente condenado aﬁm en un
eterno circulo de inferioridad, idea que es absclutamente contraria
a la tesis espiritista de la evolucién animica.

La nifiez, seqin afirmamos en c&tedras anteriores, constituye el
estado de vida encarmnada en que el espiritu recibe con mayor facili-
dad las impresiones del medio ambiente, y estamos convencidos de
que en esa temprana edad de la vida encarnada no hay deficienciq,
ni condicién de inferioridad evolutiva que la buena educacién y el
esmerado carifio de los padres no puedan transformar o conquistar.

Esto es asi, porque segiin ya indicamos, todo espiritu sufre al
encamar de un aturdimiento casi completo de sus facultades, vién-
dose imposibilitado a manifestarse conscientemente, sobre todo si se
considera que el cuerpo orgémico carece de desarrollo fisiolégico
suficiente para poder el espfritu manifestarse auténomamente, o seq,
de acuerdo con las ‘caracteristicas de sus condiciones evolutivas
acumuladas a través de encarnaciones anteriores.

Claro esté; si los padres carecen de conocimientos legitimos res-
pecto a las verdades trascendentales, y el espiritu recién encarnado
en vez de recibir la sacudida beneficiosa de una nueva educacidn,
se ve forzado a desenvolverse bajo ambientes més o menos similares

a los de terior encarnacién de inferioridad evolutiva, lo inevi-
table es que las inclinaciones y las caracteristicas de dichos estados
de inferioridad determinen entonces el curso psicolégico de su nueva
vida encarnada, repitiéndose los episodios de inferioridad evolutiva
de su anterior encarnacién.
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ficiencia o condicién de
os, empero, que no hay d‘? de infe.
rior?dAégtt?glutiva guee la buena menqén. la buena educacién y ol
esm.erado carino de padres con clggn conocimiento de Nuestrg
revolucién espiritista, no puedan conqu@cn:. : |
principio basico del Espiritism,

. : constituyen un - : .
Estas afirmaciones tro Instituto de Estudios Psicolégicos proclams

revolucionario que BUEST™S ' T 1 oncién a los Espiritistas del musdy,

tiempo, v llamamos ! ( _ .
l;gtcc:'oyac guepodicy:ho principio bésico trasciende en importancig q

postulado que gostiene la manifestacién de los espiritus desencqr.

nados como un hecho cientificamente comprobado.

os sequros que con estas exposiciones queda eliminadq
todaEsptoagbilidag de confusién en lo que se refiere a la influenciq
relativa de los estados evolutivos proplos del espiritu 8°b_1‘e el futuro
curso psicolégico de su nueva vida 'enoamac!a. especialmente si
recordamos que en la nifiez, la influencia educativa del hogar, acom-
~ada de esmerados carinos, se sobreimpone a la influencia de log
estados evolutivos propios del espiritu, por el hecho que el espirity
recién encarnado no puede mamifestarse auténomamente hasta con-
tar con un cuerpo orgémico completamente desarrollado, siendo por
esa razén que en el periodo importantisimo de la ninez la influencia
educativa del hogar se presta a sobreimponerse y a transformar
{avorablemente las caracteristicas evolutivas que el espiritu ha acu-
mulado a través de anteriores encarncciones.

Nuestras exposiciones filoséficas estén en armonia con el postu-
lado espiritista que sostiene que la evolucién animica es siempre de
cardcier progresivo, y no podemos imaginarnos que a nadie se le
vaya a ocurrir que el espiritu recién encarnado pueda rebajar su
estado evolutivo encarnando en un hogar de menor preparacién que
la suya; pero si a pesar de lo expresado algin Espiritista nos argu- .
mentara que si la influencia educativa del hogar siempre se sobre-
impone a la influencia de los estados evolutivos propios del espiritu
recién encarnado, muy bien podria suceder que un espiritu retrogra-
dara al encamnar en un hogar de preparacién inferior a la suya, a
ese Espiritista le contestariomos, en primer lugar, que juzgamos im-
probable el que un espiritu pueda reencarnar en un ambiente evolu-
tivo inferior al suyo, pues eso significaria que se anularfan o se sus-
penderiam las leyes de la Armenia y de la Afinidad, cuyas fuerzas,
el Espiritismo ha sostenido que determinon el ambiente de encarna-
cién para la inmensa mayoria de los espiritus.

En segundo lugar contestariamos, que la Gnica excepcién que
aceptariamos en cuanto a la suspensién de las fuerzas determinantes
de las leyes de Armonfa y de Afinidad en la encarnacién de los
espiritus, seria en el caso excepcional de un espiritu que teniendo
vasia preparcxaéq para poder seleccionar el ambientegie su vida
encarnada, escogiera un hogar de preparacién inferior a la suya
i el c;plmpé&lnlo e_sﬁﬁcodede realizar una verdadera sacudida

lectual en los miembros de ese hogar razones conocidas
él y sobre las cuales seria ridiculo que?uérgzxros nosotros a e!‘P“’"ﬁr
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En ese caso excepcional y casi improbable, el buen sentido nos
indica que un espirxtu dg vasta preparacién no seria adversamente
afectado PoT la influencia de padres de preparacién inferior a la
guyd, pues su preparacion superior ser\(uia a especie de valladar o
de muralla contenedora a la influencia de las fuerzas inferiores
de ese hogar. .

De lo expresado deberd aducirse que la tnica forma de apresu-
rar el progreso de la humanidad, serd haciendo llegar nuestra revo-
|ucién espiritista a la mayoria de los hogares, pues los seres que
reencaman en hogares espiritistas en que nuestra educacién ha flo-
recido, gozarém de esa influencia beneficiosa y asf podrén reconstruir
nUEVoS mundos psicolégicos de mayor extensién de conciencia y de
yerdadera salud mental.

En conclusién, la influencia relativa de los estados evolutivos

pios del espiritu durante la ninez en cuanto al futuro curso psi-

colégico de la vida, por lo general se subordina a la influencia edu-
cativa del hogar, siendo, por lo tanto, la influencia educativa del
hogar la fuerza que mayormente determinard si el espiritu encarnado
habré& de convertirse en victima de algiin desastroso complejo psico-
l6gico.
i Nos sentimos felices porque estamos conscientes de que nuestra
revolucién del pensamiento espiritista constituye el (inico movimiento
educativo capaz de contribuir a la evolucién y a la felicidad de la
humanidad entera.

Lo que el mundo precisa es que los directores y orientadores del
Espiritismo se decidan a abandonar la vieja educacién religionista
que los ha cegado por tantos afios, para en su lugar implantar y
propagar nuestra Nueva Educacién, laica y revolucionaria para la
eternidad, como (nico medio legitimo de reivindicacién y de pro-
greso espiritual.



CAPITULO NOVENO
DEL COMPLEJO DE PERSECUCION

A\ ODUCCION al estudio del complejo de persecu.
¢ Ohggnn‘fgor daremos que habiamos llamade la atencién en
una cdtedra onterior a que la mu'?_ comentada “delin-
cuencia juvenil” de los recientes anos, mayormente es
resultante del complejo de hostilidad. Debemog‘tambxén' I
que habfamos relatado que el EIOmP]?)O de hostilidad, al igual que
la mayoria de todos los complejos psicolégicos, tiene su perfodo de
incubacién en los tiernos anos de la nifiez, cuando debido a las
condiciones psicolégicas del espiritu recién er!camad_o ¥ 4 5u cuerpo
orgénico todavia por desarrollar, las influencias del ambiente hoga-
refio dejan siempre las més hondas impresiones. i .

Habiamos también expresado que q_l principio de la mcgbucxén
del complejo de hostilidad, cuando el nifo comienza a resentirse por
la falta de atenciones y de carifios paternales, en su mente juvenil
no puede evitar formar el juicio de que sus padres no lo consideran
ni lo quieren, debido a hostilidad contra é. Mas tarde, como ya
sabemos, ese juicio toma el cardcter de una fuerza obsesiva que
empuja a la victima del complejo a tomar medidas represivas de
hostilidad contra el medio ambiente, @ manera de defensa contra
aquello que ha juzgado le es hostil; y claro estd, una vez que el
complejo de hosiilidad se ha desarroliado a ese extremo, no puede
esperarse ofra cosa que una conducta determinada por un afén de
hostilidad que irresistiblemente se traduce en actos delictuosos, o
si se quiere, de odios, de venganzas y de danos contra la sociedad.

Los que se ven forzados a manifestarse en esa forma por causa
de la fuerza obsesiva del complejo de hostilidad, no son, segiin
hemos indicado onteriormente, “tipos criminales”, sino verdaderos
enfermos psiquidtricos o psicolégicos, y de nuevo queremos protes-
tar contra los métodos correctivos y disciplinarios de los reformatorios
y de las instituciones penales a donde com(nmente son enviados
los "delincuentes juveniles” que tanto abundan en la presente socie-
dad humana,

Otra vez llamamos la atencién a que dichos ''delincuentes”
deberdn ser reconocidos como enfermos psiquidtricos o psicolégicos,
¥ recluidos en clinicas psiquidtricas hébilmente dirigidas, hasta no
ser curados de su enfermedad mental. Ademds de ser esto lo cienti-

mos mentales jamés podrén ser curados por la aplicacién de castigos
ni con encarcelaciones, en vez de la aociggad bgm valiéndose
del método clasico de las encarcelaciones, lo que hace es exponerse
a mds violentos ataques después de haber los “delincuentes” cum-
plido la sentencia de encarcelacién, porque forzosamente habrén




mayor hostilidad contra todo, ya que lo natural es que se
llenen de mayor resentimiento a consecuencia de su detencién en
una prision. También es necesario reconocer el hecho de que, siendo
la eniermedad de cardcter progresivo, sus actos de hostilidad y de
garesion qumentardn en proporcién al progreso de la enfermedad.
* Los hechos nos respaldan en lo acabado de expresar, pues
muchos son los casos de delincuencia juvenil que habiendo comen-
sado a manifestarse con actos triviales, toman un curso progresivo
rcional al desarrollo de la enfermedad, hasta llegar a culminar
delitos verdaderamente graves.
Lo desastroso y lo trdgico es que tanto las autoridades de
gobierno como los grupos civicos que hoy tanto dicen interesarse
en contrarrestar la ola de delincuencia juvenil, por el hecho de que
desconocen nuestra nueva educacién espiritista, enfocan errénea-
mente sus actividades correctivas al creer que la Gnica forma de
atender y solucionar tan serio problema consiste en dar, segiin ellos
dicen, "més religién a los ninos".

Claro estd, recurren a la religién porque desconociendo que la
causa es psicolégica y que requiere el tratamiento cientifico de Psi-
quiatras competentes, en su crasa ignorancia y en su religiomania
han llegado a concebir que por medio del miedo y del temor a ima-
ginarios “'castigos divinos"”, los delincuentes juveniles se verdn impul-
sados a comportarse normal y arménicamente en la sociedad.

{Oh pobre y desgraciada humanidad que se somete a las imbe-
cilidades y a las aberraciones de la vieja y tan perjudicial educacién
religiosa que siempre se ha prestado a obstaculizar el progreso de
las ciencias y en matar en el espiritu humano sus anhelos legitimos
de bienestar y libertad!

Los hechos muestran elocuentemente la falacia del referido pro-
cedimiento de “mds religién”. La realidad es que ese desastroso
método esté& contribuyendo al aqumento en la delincuencia juvenil,
puesto que el miedo que la religién propaga no puede curar la
enfermedad psicolégica del complejo de hostilidad, ni de ningin
otro complejo. Por el contrario, la practica del miedo religioso con-
tribuye a una mayor perturbacién mental en el enfermo, o lo que
es igual, el miedo religioso puede tinicamente prestarse a agravar
lo enfermedad mental, asf empujéndolo a actos mds graves de delin-
cuencia.

Al mismo tiempo debemos considerar que mientras los enfermos
psiquidtricos son sometidos a eso de 'mds religién”, bien llevéndolos
a la iglesia o forzéndolos a asistir a actos religionistas celebrados
fuera de la iglesia, se pierde tiempo precioso que deber& ser apro-
Z:glqﬂ:o peniendo al enfermgi bajo la ate;‘lﬁxggh dedaun P?aq‘;:\c;:f

petente, pues seg(in ya indicamos, por € o de que er-
medad es de cardcter pz'ograsivo. mxeggm el tratamiento psiquid-
trico no se comienza, toda pérdida de tiempo en el comienzo del tra-
tamiento conlleva el empeoramiento de la enfermedad, y por lo
tanto, un aumento en cuanto a la gravedad de los actos delictuosos
qQue el paciente se ve impulsado a ejecutar.

de sentir
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: ; ' tante parte de nuestra tesis

sumiremos, pues, estd 1mporic ;

ritistgeclrededor de los complejos pglcoléglcos. l?;nmg: do. nueve
estra voz de protesia contra los sistemas basa en la vieja edy.

nuestr ismo cristiano, sistemds que no sélo son antj.

cacién del religion rarios a lo més elemental de la justicia,

' icos, sino que son con al
?ech;iririamos la atencién a los Espiritistas del mundo entero, a que

estras catedras de Psicologia trascendental contienen las
r};;:e;rajel conocimiento legitimo que todo hogar espiritista precisq
‘buir al progreso ¥y a la felicidad de todo
espiritu invitado clxl encarriqutr erlq :(13 seno de nuestros hogares, como
ién de aquellos espiritus : :
;“’Efﬁigmemz de la fuerza irresistible de la propia ley de evolu-
cién, debiéndose tomar muy en cuenta que el conocimiento a que
nos hemos referido servirg de mucho en lo concerniente a evitar
a nuestros hijos los desastrosos estados psicolégicos resultantes de
los complejos que hemos venido estudiando, estados que sabemos
constituyen la causa principal de la enorme mayoria de las enferme-
dades, asi como la causa principal de la llamada delincuencia
juvenil. ' A -
l Ahora es conveniente advertir que si nos hemos extendido tanto
en la introduccién al estudio del complejo de persecucién; ha sido
porque este complejo tiene, en muchos casos, una intima relacién
con el complejo de hostilidad. [ I
A(n antes de dar una definicién de lo que persecucién significa,
debemos entender que el complejo de persecucién abarea un cuadro
de concepciones imaginarias o hijas de la alucinacién, puesto que
cuando ocurren persecuciones reales, la victima no sufre del com-
plejo de persecucién, sino que en realidad sufre por los qctosm
conducta inferior de otro sér. En otras palabras, el enfermo que
sufre del complejo de persecucién, é] mismo crea en su mente ftras-
tornada un cuadro sin fin de persecuciones imaginarias, siendo en
los casos mdés serios tal la fuerza de sus alucinaciones, que al tras:
tornarse y enganarse el sentido de la vista y el sentido del oir, se
perturba la razén, llegando la victima a escuchar W;Xﬁ#
personas y cosas que carecen de existencia real. . .
Estos casos constituyen lo que la Medicina denomina Parcnoic
que en el andlisis final, no es otra cosa que una locura, puesto que

las alucinaciones toman el cardcter de concepciones delirantes y

o
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Toda persecucién conlleva la accién de persequir o insistir en
hacer o procurar dafio, entendiéndose que perseguir significa seguir
al que va huyendo con émimo de alcanzarle. Perseguir - ambién
significa seguir o buscar a uno en todas partes con frecuencia e
lmpoézxnmdad.dc;imcomo molestar y dar que padecer o sufrir a alguier

~on esa definicién del substantivo persecu v del verbo
seguir, continuaremos el estudio del complejo S':én e W




ste complejo, al igual que todos los demés c .
carég‘c" progresivo, y si muchos casos no llegon a gzlsxﬁfr’gf{&zse 2e
Pagranoia o lucura completa, es debido a que la influencia beneﬁn
cosa de ciertos contactos o fuerzas psicolégicas del ambiente se

restan @ contrarrestar el curso progresivo de la enfermedad. De
otra forma todos los enfermos del complejo de persecucién llegarfan
q ser paranondes o locos completos.

Lo interesante es comprender que dichas influencias beneficiosas
que 5€ prestan a contrarrestar el curso progresivo de la enfermedad,
ge presentan inadvertida o inconscientemente, operando en esa forma
en la mayoria de los casos, y como nunca se sabe hasta cuéndo y
hasta qué punto habrén de ejercer esos contactos o influencias bene-
ficiosas Su fuerza en cuanto a contrarrestar la enfermedad del
complejo de persecucién, es necesario establecer como asunto de
légica Y medio de defensa, que todo enfermo del complejo de perse-
cucién requiere atencién urgente por parte de un Psiquiatra compe-
tente para poder asegurar el contenimiento o el arresto del curso

esivo de la enfermedad, pues de lo contrario, quedaria el
paciente expuesto a que la enfermedad se desarrolle en Paranoia o
en pérdida completa de la razdn.

El complejo de persecucién es mucho mds serio o grave que el
complejo de hostilidad, y como ya hemos expresado que en algunos
casos ambos complejos tienen una intima relacién, ahora es conve-
niente aclarar que lo que hemos querido hacer comprender es que
cuando el complejo de hostilidad no es atendido psiquidGtricamente,
siendo su curso de cardcter progresivo, el enfermo puede afectarse
al extremo de que su complejo de hostilidad se degenere en el com-
plejo de persecucién, que ya advertimos es de cardcter mds serio.
Hay, por lo tanto, una gran probabilidad de que el complejo de
hostilidad, al no ser atendido a tiempo, acabe por degenerar en el
mds peligroso complejo de persecucién.

Debemos esforzarnos por entender que el ambiente del hogar
en el cual el espiritu recién encarnado se ve forzado a desenvolverse,
constituye el factor principal de influencia en cucmto a la incuba-
cién del complejo de persecucién, pues es en ese ambiente que el
espiritu recién encarnado recibe las impresiones que habrén de
determinar en gran parte el patrén o el curso psicolégico de su vida
encarnada, no debiendo olvidarnos que es en la nifiez cuando las
impresiones del medio ambiente se graban mds fécil y profunda-
mente en el espiritu, 4

_ Anteriormente nos referimos al factor del miedo, y ahora es pre-
ciso llamar la atencién a que cuando el nifio es sometido por padres
ignorantes a experiencias de miedo a cosas O seres imaginanos,
tales como el consabido “cuco” de nuestros pueblos hispanos, o el
diablo y las imaginarias pailas de aceite hirviente del inm:a?l-‘ii
infieno eristiano, asf es como com(inmente se empuja Y se acond
ciona al infeliz ser humano que encarna en un hogar tan deficiente-
gx:ne constituido, a la trégica enfermedad del complejo psicolégico
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hacer es calcular que el patrén

Tode:lo questepenet deplorables cirounsiancics a la oy
ot %u? ;iﬁo no puede sino conducir hqbdeaeqré deumblempuiw arl;u Mundg
g?:‘g;”ee des‘-’é”ihbmdq“zl :]ncidnsc:-:ion@' Y como la vicnmm

e g e ’ -

mente a tOC;? vge"fr’c‘;gsem miedo a la peu'secuggxs clie las cosas Y
i C?"?')cxrios con que sus 1gnormites ~pa|a inﬂo %{
e 1bmlm;’e:s que al correr del tiempo, bajo la i "‘;2:10 irresistih
:;:;g? f:ctores que trostornaron su liema lmaginacion, el
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RS mayor fuerza en su curso progresivo, Pudiendq
ﬁeagre’z“?gggré?si tragicamente fuercxl edt:x, los limites de |q rozén,

o ' ' locura comp
o7 Paranoia o .

dcgel?: senoioeinqugren aquellos hogares en quedleos nifios son sopme.
tides a las desastrosas experiencias acabadas de citar, esg: desas.
trosos Y Vergonzosos espectg‘x_culos ocurren ou:mauém noche,
en los momentos de ir los ninos a la cama, obligédndolos a quedar

sélos en la obscuridad después de habgr sido l}enado_s de
los cuentos amedrentadores del "cuco”, del diablo y de
hirvientes del infiemo, o de otros personajes monstrucsos.

Si pensamos por un momento en la excitacién nerviosa o eme.

ional del nino sometido a la experiencia que _acqbamos de referir,
gecrrlws harg fécil comprender que en esa excxtaaén.no sélo se le

hard dificil conciliar el sx_xeﬁo, sino que se verd empujado a pesadi-
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puede degenerar en un estado permamente de alucinacién en el
cual la victima constantemente imaging oir voces y ver seres o cosas
ireales. Tales casos constituyen serios desérdenes o trastornos de

la razén que requieren de extenso tratamiento psiquidtrico para
evitar una locura completa o Paranoia.

Casi todos los psicépatas o enfermos mentales que llenmh

presidios y las cdreeles, han sido victi de la desastrosa
paternal que se fundam e oL

enta en la fuerza del miedo, ‘pues raro es el
psicépata que no padece lq grave enfermedad de los complejos
psicologicos de hostilidad Y de persecucién. - rA LT
mnlnhxéxdad de carceleros, y hasta ostu
ad de
gibles. Tal diche es domy 2% Qe llenan




es, es que como la enfermedad ps; i

mds gel nc no es atendida ni curada lq primgrsacgl la :q 3 ‘c’i‘emcl que
pade:n carcelados, la enfermedad continfia en su cﬁrgson g vez que
80" ando cardcter mas grave y trégico, empeorando qs lgrggr i

desgraciadas victimas a quienes se Jeg ha i
de €57 médico que requieren fegado el trq.

. to .
femmiene de vosotros, Espiritist i

Quién de AN as que tomdis e

1§ndor°5° revolucién del pensamiento filostzéﬁco;?(m enmnueszq
ezpsimpcﬁw con nuestra protesta contra las anomalias y las inju:
gd as de los actuales sistemas de Justicia y de Penologia?

Nadie, por supuesto; entre tanto, la vergonzosa realidad es que
lg enorme mayoria de los Espiritistas insisten en fundame
a 19 ntar Su
Espiritismo sobre las bases falsas y decadentes de 1o religién cris-
tiona, rehusando darse cuenta de que los sistemas de Justicia y de
penologia contra los cltiqugs estamos protestando, tienen su funda.
mento en la misma religién cristiona que esa mayoria de Espiritis-
tas insisten en toma}' cgénez base de su Espmhsn_xo, si, en una religién
que se afianza en la idea vengativa de un Dios castigador Y que
también e:;ltalbleg: la ek))ustencza del mal en contravencién a la
existencia del soberano bien.

¢Acaso los Egp}ritistc:s son incapaces de .darse cuenta de que el
sistema de la Justicia y e} sistema de los castigos penales se originan
en la fal;a y horrorosa idea de los “castigos divinos” de la religién
cristiana

Esa es la razén porqué en la mayoria de los pueblos que dicen
ser mas eminentemente cristianos siguen sosteniendo la pena de
muerte como medio de castigar a los que cometen asesinato. En
muchas ocasiones hemos expresado que la pena de muerte consti-
tuye el simbolo cristiono del mdés rancio materialismo y de la més
vergonzosa injusticia contra el espiritu humano.

La paradoja antes citada ocurre porque su fanatismo religioso
los clega, haciéndoseles imposible darse cuenta de que el cristianismo
es en todo sentido contradictorio al Espiritismo, principalmente en lo
concerniente a la realidad esplendente del espiritu y su evolucién
en la eternidad. Es que todavia no han podido entender que si el
espiritu fuera creacién de Dios, la tesis espiritista de la evolucién
Mimica seria necesariamente falsa,

Hace muchos afios que hemos venido llamando la atencién de
los que ge llaman “Espiritistas cristianos”, a esa cuestién de légica
elemental; sin embargo, prefieren silenciar a debatir con nosotros la
relerida cuestién de légica,

bi,h%se’:é que le temen a “castigos divinos” que se imaginan reci-
debe Sl se atrevieran a discutir el problema con nosotros, o se
ke bré Su silencio a que saben que se pondrion en ridiculo ante el
ese 1o espiritista si se vieran forzados a admitir que su mhg‘m‘”}f
llcd‘:umo de meras creencias fundamentadas enuhqmm:;?eyn?p:o!;

tradiciones que no {en respaldar cientificamente,
TYumentaciones 16gicas? pay s

{oman
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i e los Espiritistas

ue nos interesa .aclcn:gr es qu

ccoslt‘l?mlg‘m llamarse '‘cristionos , no hacen ofra coSa que contyt.
perpetuacién de las falacias y las s

ir al sostenimiento y a la . 2
m; de la religién cristiana, mentiras y fcc!llacws que han determingd,
la presente estructuracién de la sociedad cuyos sistemas de Justiciq

' Penologfa hemos probado que son injustos y perjudiciales qj
éeggnvg{zr?migento del espiritu humano. La paradoja débese, seq(n
ados por su fanatismo religioso, no

ya expresamos, a que Seg dente del espirit
podido conocer la realidad esplendente del espiriiu como resultomyg
&tica de evolucién, pues si conocieran esd {eahdcxd. .tendricm que
darse cuenta de la contradiccién de cardcter irreconciliable entre Iq
tesis espiritista de la evolucién animica en la eternidad y la leyendq
religiosa del Dios creador de los espiritus. 2N

Volvemos a llamar la atencién de esos Espiritistas que se agitan
en el vértice nebuloso de la fontasmagoria cristiana, a que su desqs-
frosa orientacién carece de base o fundamento cientifico, y que por
lo tanto, en vez de sus précticas contribuir a la manumisién y q |q
felicidad del espiritu humano, lo que hacen es arrestarlas indefinidq-
mente,

La confirmacién de lo expresado la encontramos en la orientacisn
y las précticas que predominan en la mayoria de los Centros Espiri-
tistas en donde se le hace creer a la concurrencia que su desgracia
y su dolor habrén de disminuir a fuerza de plegarias y coraciones
dirigidas al Dios castigador del cristianismo, asi como al mitico hijo
de ese falso Dios. De ahi que haya tantos Espiritistas que bajo la
fuerza obsesiva del més desastroso conformismo, se manifieston como
prototipos perfectos del sometimiento y de la esclavitud, como miem-
bros anénimos del rebafo sin fin de ilotas que se agiton en el vértice
estrangulador de la ignorancia, sin tener la més minima claridad de
conic;iiencic en cuanto al valer de las facultades trascendentales del
espiritu.

No hay exageracién alguna en lo que hemos expresado,
es conveniente llamar la atencién a los llamados ESpthlGSY:'lth:
nos, a que el jefe de la iglesia cristiana, desde su trono imperial en
Roma, acaba de lanzar una enciclica papal bajo el titulo de “Ingru-
elgstixgs g&gorun;“, o seg,e l"Del Mal Creciente”, recomendendo a tc?ctlgs

08 e uso i = - 1SR :

;nadre del mitico salvadorma'isﬁmo mesvg gzp&cg:r asalvmsela o
os males que se avecinan contra la humqnidqs!' y como sabemos

i
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CAPITULO DECIMO

DEL COMPLEJO DE INFERIORIDAD

: TUDIAR ahora el complejo de inferiori |
A OC;?;JOO Squis adversamente alecta, segin demoau:gd com.

\ ' Mmog
| uestra tesis, el progreso de todo
E‘;ﬁ? S fo.frur;s: died?cho complejo; sin embargo, es me
Seswsitt especie de repaso, recordemos que lq
que primeramente, G € icolégicos, por no decir tod . Snorme
mayoria de los complejos psiCOIOGICOS, dhon b aan 08, tienen g,
origen y su incubacion en los txemcycsi i e gunez, cuandg ¢
esplritu recién encarmado no ha podi °d° af e:ular ancla sequrq
en su nuevo ambiente de vida y cuando sus iq tcd.es sufren
un aturdimiento casi completo a consecuencia del cambio tan b
entre el estado desenocrnadq y el encarnado, asf como también
por el hecho de no poder manifestarse auténomamente, por la simpja
razén de que el cuerpo orgdmcq con que cuenta para sus manifesia.
ciones al exterior, carece de suficiente desarrollo,

No nos cansamos de llamar la atencién a lo que hemos acabad,
de expresar, porque es necesario hacer resaltar la enorme impor.
tancia de la nifiez, de manera que por lo menos en los h
espiritistas, los padres se esmeren en proteger a sus hijos contra Jos
estragos que los complejos psicolégicos siempre cousom o sus
victimas.

Es que estamos convencidos de que si los padres adquieren cono-
cimiento de nuestras ensefianzas de Psicologia trascendental, sabrén
conferir la educacién y los carinos precisados para evitar a sus
hijos el sinniimero de enfermedades mentales que hoy se observa
en nuestra vida de sociedad, sin olvidarnos de que la llamada delin-
cuencia juvenil que tanta alarma estd causando, lo mismo que los
cientos de miles que hoy llenan las cérceles y los presidios, en reali-
dad son enfermos mentales, psicépatas en todo sentido de la pala-
bra, pudiéndose asegurar que sus estados psicopdticos son conse-
cuencia de complejos psicolégicos que se originaron y se incubaron
en la nifiez, a causa del trato y de la educacién que recibieron de
padres ignorantes, |

La responsabilidad de los padres se nos debe hacer evidente,
y los Espiritistas, més que nadie, deben interesarse en nuestros
estudios para ast gozar la enorme satistaccién de poder evitar que
sus hijos sean arrastrados ol torbellino peligrosisimo de los comple-

Jos psicolégicos. Los padres Espiritistas saben muy bien quﬁl“
b & duienes llamamos hijos, son espiritus que encarnan con el
ge:;g"l‘; 2: progresar y de aumentar su felicidad, hacién

orme responsabilidad que asumimos con ellos.

|




De lo expresado se deduce légicamente que cuand
gspiritistas desperdician las cdtedras trascendentales Odl:s ,ff;ﬁg
ituto de Estudios, equivale a decir que no les importq el progreso
la felicidad de sus hijos, y el mds ignorante de nosotros compren-
derd que und actitud tal siempre conlleva trastornos Yy dolores sin
fin para los que rehusan aceptar y cumplir con la responsabilidad
contraida con los espirilus que encarnan en nuestros hogares, a
quienes llamamos hijos.
Debemos ahora recordar que todas las enfermedades mentales
o psicolégicas producen estados psiquicos en los cuales se observem
alteraciones Y desarmonias en los procesos y los fenémenos de la
conciencia y de la subconsciencia, entendiéndose, por supuesto, que
la estabilidad normal en los procesos y los fenémenos de la conciencia
y de la subconsciencia se mantiene cuando los procesos y los fené-
menos de la subconsciencia estén supeditados y controlados por la
conciencia, o lo que es lo mismo, cuando dichos procesos y fenéme-
nos de la subconsciencia estén bajo el dominio completo del espfritu
en si. Cuando el espiritu pierde ese dominio, ser& fécil comprender
que los estados psiquicos resultantes serdm tipicos de la confusién
y de la amarquia, y claro estd, al ocurrir esa confusién y anarquia, los
racionales del espiritu no podrén efectuarse, reinando enton-
ces el desequilibrio mental; en fin, la mé&s desastrosa bancarrota de
las facultades intelectivas y racionales del espfiritu, ocurre entonces.
Lo que deseamos aclarar es que los estados morbosos o
de enfermedad psicolégica a que nos hemos referido, son indica-
tivos de que ha ocurrido una lucha tremenda entre el factor de la
conciencia y el factor de la subconsciencia, habiéndose de tal forma
impuesto el factor de la subconsciencia que sus procesos anulan
la fuerza directriz y controladora del factor de la conciencia, sin
cuya fuerza directriz y controladora no podemos concebir normali-
dad o estabilidad en las manifestaciones del espiritu.

Por més que incurramos en repeticiones, es necesario acla-
rar que la estabilidad o la normalidad psicolégica del ser en-
camado sélo puede mantenerse cuando el factor del subcons-
ciente estd bajo el dominio absoluto del factor del consciente, que
equivale a decir, del espfritu en sf. Por el contrario, cuando el factor
subconsciente lucha por imponerse sobre el factor consciente y

a a vencer, entonces ocurre una especie de erupcién de los
Procesos y fendémenos de la subconsciencia que al anular o despla-
zar el dominio de la conciencia, conlleva toda clase de alteraciones
morbosas en la personalidad. s el
.. Recordemos que en nuestro opfisculo publicado bajo e '
El Cuerpo Espiritual”, nos referimos a las enfermedades conocidas
como psicosomdticas, y ahora se nos debe hacer fécil comprender
que la mayoria enorme de esas enfermedades ocurre a consecuen-
mcgfbgkim alteraciones y los desarreglos sufridos en nuestro mundo

co

Vale chora la pena recordar que en el cuadro general de las
s psicosométicas mencionamos la Epilepsia, enfermedad



ha causado a la familia h _
padece&o los exdmenes médicos demy, h"blendo
tumores o lesiones cerebrales, la causa eg *stran Que
‘ o

& cuando la Epilepsia es ¢ o
tar sequros de que el paciente estdl& sulnezijgn g: dl:q“e qg?d‘m“&;
llamamos alteraciones o desarreglos en 5 o choor
 ematin ya indicamos, esas alteraciones o ot ko
Z—f°g<::sgcuencia del predominio adquirido por el § psieo];gbo
i i= sobre el factor consciente, invirtiéndose asf la MQCIOI' subc
ciente SODT sabemos que lo normal es que e

u onte esté bajo € : ' Tmg]
iéﬁnssgnpuede haber duda dq que Cufmdo se iny elop Im" .
dominio o control, la personalidad psicolégica "9'19_ M;“"l.»
arandes alteraciones O desarreglos que conllevan “tue"e‘
o de enfermedad mental, entre esos estados el de la Ead“p depdmorho.. :

utica o el tratamiento que se requiere para esos esin.
dos xlxgrtgo;r‘g: no puede ser otro que el de la reorganizacién y m
lc rearmonizacién de los estados psicolégicos, pues mientras )
paciente no consiga la recrganizacién y la rearmonizacién aludidas,
no puede haber curacién completa. iy

La parte principal del tratamiento serd, por Ssupuesto, }
comprender al paciente que precisa restar o quitar al factor subcons.
ciente el dominicl: que s:a adjudicd sci)uhre el factor consciente; en
O abras, el paciente, por sus esiuerzos -ientes, tiene o
Egzsc*p;rlse en colfc(::r el factor subconsciente bajo el domin %‘:
factor consciente. Asi serd como quedard restablecida la normalidad
en la personalidad psicolégica, qesapcrecnendo entonces la enferme-
dad psicosomdtica de la Epilepsia. 7 o ud
Quizés nos haremos mds claros recordando’ que la subcos

ciencia representa, podriamos decir, la potencia espiritu que a
consecuencia de contener o abarcar todo el proceso evolutivo del
esplritu, puede manifestarse normal y ordenadamente bajo el domi-
nio consciente del espiritu, o por el contrario, sin control ninguno
trayendo en el (iltimo caso la confusién completa en las manife
nes del espiritu, debiéndose entender que cuando esa

ccurre, los estados resultantes serdn morbosos o patolégicos. Es 0 es

lo que en Patologia se conoce como Psicosis, término que abaree
aquellos procesos mentales de cardcter mérbido que presentan sin-

cién
. S
de ambos factores, pue | dominio y la influencia del i:ciq
1
que

tomas de conflictos y de anormalidades en la manifestacié
nal del espiritu. En el andlisis final, todas las enfermedades
constituyen alguna forma de psicosis, o si se quiere, alglin g
Seglo psiquico, o forma de locura.

e nos ocurre que podriamos, a fin de aclarar todavia

que significan los factores de la conciencgg y [gf
representar la conciencia como “el presente’” y a la sul
::rl:lt:" el pasado” del espiritu, llamendo la atencién a 4
dibremey v estados de atencién y de juicios cons
08 que el espkitu Ql mmifesm oo ,)_.,":‘._. elale A

70




: el referido "“presente”, mi ; :
en ‘”rg;ddecli subconscientsr conlleva lalzr:gggiégugl l%m? agliesmmén
a,“olga lo contenido en eso que hemos llamado "pgscc;)o"%kl: S
cien por supuesto, no porque el espiritu lo haya determina; espi-
ritu, ~omo la explosién imprevista de lo acumulado en el lo' ot
ml pascdo histérico del ser espiritual. aimacén
de Anadiremos que cuando el espiritu determina hacer uso de |
én contenida en la subconsciencia, o sea, que determing
hacer uso de su memoria esgintucl, la ejecucién de dicha determina-

4n 1O puede provocar ni causar desérdenes psicolégicos; sin
ambar go, cuando la erupcion de la referida acumulacién del pasado

Zspiritudl ocurre sin determinacién alguna de la conciencia, ser&
facil comprender que ahi es cuando la subconsciencia anula la

tencia del consciente, creando un estado de confusién y de
ana!f}gi? caque necesariamente conlleva morbosidad o enfermedad
icolégica.
ps! Hexgnos juzgado conveniente extendernos en estas aclaraciones
alrededor de los factores del consciente y del subconsciente porque
los Espiritistas deben tener y mostrar mds interés que nadie en los
estados y los problemas del espiritu, sobre todo si se considera que
mientras el ser humano tiene mayor conocimiento de la realidad del
espiritu, as{ como de sus procesos y sus estados psicolégicos, mejor
atender a su desenvolvimiento y a su salud espiritual,
sabiendo, como muy bien sabemos, que esa mejor atencién siempre
conlleva estados de mayor libertad y felicidad, y de salud.

La Psicologia, segin sabemos, es la ciencia que abarca los
problemas de la mente o del espiritu, y como también sabemos que
el Espiritismo es ciencia integral y progresiva, estamos seguros que
los Espiritistas de algin conocimiento reconocerdn la importancia de
los estudios que estamos realizando alrededor del tema general de las
enfermedades mentales. Es a los Espiritistas que les corresponde,
més que a nadie, interesarse en estos estudios, para proteger mejor
nuestra salud y la de todos los seres que conviven con nosotros.

Ahora se comprenderd mejor la razén porqué hemos venido
protestando de ese falso y mal llamado Espiritismo que se practica
en Centros dirigidos por un gran numero de ignorantes que sblo
saben hablar de oraciones, de catequizaciones evangélicas, de con-
3““03 Y prebendas, y del mitologico “salvador” del cristianismo.
Los ignorantes religiosos que estén dirigiendo Centros Espiritistas
causan dafios incalculables a los incautos que concurren a dichos
Centros, no sélo en lo que se refiere al presente inmediato, sino que
también al futuro evolutivo de todos los seres con cuienes vienen
teun ql°°m0d_0. Los referidos Centros son antros de atascamiento espiri-
X l;::y por lo tanto, a lo finico que contribuyen es a la perpetuacion

miseria y del dolor humano.

El Espiritismo debe y tiene que repudiarlos ptblicamente, puesto
2;‘;‘0”“ enemigos indiscutibles del progreso humano. Tramsigir o
nue mporizar con esa clase de Centros, significaria cobardia de

estra parte, y por encima de todo, equivaldria a incurnir en una
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vergonzosa Colmplid.dic:gt:o'm el bienestar Y el prg.
e del ueblo espir : 2
L e S e vl ittt
in de los complejos pSlwlég;cots' b doicle ? verti,

comunt complejo puede man’ escn‘;? ) ?i:imm .~ erentes
que 8¢ clacién con lo espiritual, © 'R con 0 disiclogics, fp T
bien en re | espiritu siéntese inferior respecto a otrog espiri

. i6n, mieniras que en el m“:
: desastroso complejo vive con la ideq obsesi
sér afectagoégoén?snﬁsiolégicos son inferiores, a tal extremg, que ;g
de que S iar sentirse padeciendo de enfermedades y doloreg ir.
puede evi mo es lo que se conoce como hipocondriq, 1agi-

nwifhtis *Eeﬁéﬁuar on el estudio de las causas del complejo de fnie
54

innegable ¥

con gquienes en

t et os llamar la atencién a que ambas formas de
;;c;::ci:?gn qclilglregmplejo, son desastrosas. Relerente q la m?qu
forma, debemos entender que un espintlu que se aiente ferior
otros espiritus con quienes entra en relacién, minfpuede evitar g
memnilestarse con humillacion, porque Cfeeucllue es eriorqlo, otres
seres. La posicién de los que asf se humillan y se rebajan, n0 sl
es Vergonzosd, sino que conlleva grandes penmgosmd enf
del complejo de inferioridad, puesto que aque 'ddque se humillqn 3
se rebajan ellos mismos, son siempre despreciados en h-."._ ciedag
humena, y como es natural, son victimas de la explotacién ¥ de

ato. e R¥17i%
mal Et:rs que no leEde ser de ofra forma, pues mal qua\aaw.

dera inferior, lo que hace es rebajar su dignidad, equivalien

a una especie de invitacién a que los seres ante quienes se rebaijo
lo consideren y lo traten como un ser inferior, ik ‘m b

La triste realidad es que en las luchas de la vida, ac uellos que
se rebajan a si mismos, o lo que es }gu_al, aquellos que en 'm& #
defender y realzar su posicién y su dignidad, van proclamendo por
todas partes una marcada. inferioridad, ellos mismos se convierien
en victimas propicias a toda case de explotacion y de mal trato,

Esos desgraciados seres, segin ya indicamos, acen es
invitar a ofros a que los exploten y los maltraten. Podemos csegurar
que los seres esclavos nunca han tenido interés en defender y real-

zar su dignidad,
Esta declaracién constituye una verdad de .
importancia es tal que no podemos, como Espiriti Lo}
la mds minima desvirtuacién de la referida verdad, pues la
y la libertad del espiritu humano estén intimamente 1 :
con el sostenimiento y el realzamiento de la dignidad. P
:_lmes que eldgspiritisnio tiene que combatir toda filosofia
que pue est i la pos :

dignidad del copiriis B PR la oy

. piritistas del mund rén ahora
mejor la razén porqué hemos :e;rér rooompodr&n 8
mén de la montafia” de los evangelios cristionos, ¥
vechar estq oportunidad para mcordcn- Q " ot

ol
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4o sermén fué inventado con el siniestro pr '
rclf‘:(;'r humano a estados de completa humilllcjxcgggﬂ;o (;iee
1qvitud espiritual, sabiendo muy bien los que invent
.»osa apologia evangélica del cielo cristiano, que la i
e giosa de Roma aseguraria su poder econémico y
r Jsequir empujar al ser humano a estados de complet
C_"ér; y de absoluta esclavitud espiritual.
@ os Espiritistas del mundo entero tienen que afrontar esa reqli-
4ad histérica @ que hemos aludido, porque de otra forma continua-
haciéndose cémplices de la més horrorosa conspiracién de todos

lros siglos fraguada contra la dignidad y la libertad del ser humano.

Hace muchos afios que hemos venido llamando la atencién de
|os Espiritistas a la relferida realidad histérica, y tenemos que lle-
narnos de verguenza y d'e dolor al ver cémo nuestras voces de pro-
testa y de alarma contintian siendo desatendidas por la mayoria de
los directores de Centros Y ‘de los escritores espiritistas, sin importar-
les, tal parece, la mcnumisién de los hijos del pueblo.

Ante tan horrorosa como inexcusable situacién, nos vemos for-
sados a llegar a la conclusién de que la razén porqué la mayoria
de los directores y escritores espiritistas siguen desatendiendo nues-
tras voces de protesta y de alarma, sin preocuparse por su compli-
cidad en la conspiracién del cristionmismo contra la dignidad y la
libertad de los hijos del pueblo, no puede ser otra, decimos, sino que
esos directores y escritlores espiritistas son victimas, ellos mismos,
del complejo de inferioridad, viéndose por eso compelidos a funda-
mentar su ideologia sobre las bases miticas de la salvacién prome-
tida en los evangelios cristianos.

Después de haber establecido la razén psicolégica de la vergon-
zosa realidad histérica a que nos referimos, quisiéramos que los
aludidos directores y escritores espiritistas nos dijeran si las bases
religiosas de su mal llamado Espiritismo, no son absolutamente con-
tradictorias a la realidad elocuente de que el espiritu humano es
resultonte ética de evolucién, nunca creacién del Dios mitico del
cristianismo.

Llamamos la atencién a que si hemos incluido tan importante
cuestién en nuestro estudio del complejo de inferioridad, es por la
sencillisima razén de que la vieja y carcomida educacién religiosa
del cristionismo constituye un factor poderoso que se presta a empu-
jar a muchos padres a estados innegables de inferioridad evolutiva
que necesariamente habrén de influir negativamente en la orienta-
cibn que dardn a sus hijos. En otras palabras, si los padres son
victimas de la infericridad evolutiva que la vieja educacién religiosa
del cristicnismo conlleva, el ambiente del hogar se prestard a empu-
jar a los hijos a estados de humillacién y de rebajamiento de la dig-
nidad, estados que forzosamente determinardn la incubacién del
complejo de inferioridad.

La razén légica que nos respalda en lo acabado de expresar
consiste en que toda idea o creencia religiosa desvirtia la reali
elocuente del espiritu, forzémdolo a considerarse y a sentirse inferior
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- ieae 1 1 {es, pues el bum mtido nos indi
ante persondjes inexisten ] ca
. experimenta temor, a la Vez que se h
cuando un espiritu peal o tico; no pu e dudqumm: g

tro sér, sea dicho sér re . que si
(;' ?ncsmrifiesta inferioridad, abriendo asf, de par en par, lag enin

5 oo complejo de inferioridad. Nadie dejard de co Puer.
fgraésgsgigdo el sper humano es victima del referido ooggf:’“o'
acaba por hacerse dependiente a ofros, porque en su mundo o
l6gico llega a convencerse de que su mfenondgd no le permite reqli
zar por si mismo un sinn(mero de labores, viéndose asl ‘mmdo .
depender de otros para la realizacién de dichas labores. jAcqay ro
se hace claro que un espiritu en esas condiciones, Obm"culimn:i
mismo su evolucién? : :

He ahi la razén perqué siempre hemos sostenido que Iq Hives
cién del cielo cristiano y todas las compungidas biencm She
cidas en el consabido sermén de la montana se preston deirqbb
mente a la obstaculizacién del progreso hqmcmo. Yy es de km‘mﬂru
que una gran parte de los directores y escritores espiritistas no
podido todavia darse cuenta de su labor tan improductiva comg
desastrosa, al amparar su mal llamado Espiritismo en la trégica féhy
del cristionismo.

Lo que los religionistas que desvirtiian los principios del Espiri
tismo deberén comprender es que, siendo el espiritu resultante éﬁq;
de evolucién, su progreso necesaricmente tiene que realizarse g
través de sus propias labores y por medio de sus esfuerzos propics,
coligiéndose de lo expresado que la inventada idea de la salvacién
por el cristo de los evangelios, no sélo es contradictoria a la tesis
espiritista de la evolucién animica, sino que es perjudicial, porque
cualquier espiritu que llega a creer en la salvacién cristiana, no
podrd evitar caer, consciente o inconscientemente, en un estado
psicolégico de temor a los poderes sobrenaturales que le atribuye
su supuesto salvador, acabando por sentirse muy pequerio Y?J_;[:-o
inferior ante el mitico personaje de quien lo espera todo, y lua;g
por fuerza de costumbre, ante otros seres humanos. Asf es como
muchos abren las puertas de al St es como
y llegan a acostumbrarse a &p:r ercxleparde complejo de inferioridad,
sus problemas evolutivos. pender de ofros para la solucién de

El fené i : -
rider salvacién s Sispﬁ’;ffi'? i m?e en los que creen en la refe-
cia, caloulan v detoi,aue bajo la fuerza chsesiva de su creen:
mito cristiano, més que mientras més se humillen ante el
saber que cuando un espg mmu.’md“ SUdissalvacxén, sin darse cuenta © sin
acostumbra a la humillacié se dispone a humillarse ante algo, se
virtiéndose asf en victing foe o o0d Por humillarse ante todo, con-
ml@i'rioridad. No exageraml:scu:lsgmable del dlesastmao t?ampﬂibd‘
€s la ma Xpresar e la esclavi NIIM

dremonstruosadetodaslasesclg:imdes.

Con todo res § . ' e
atencién a log X mdemaén queremos m

Que
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§ mitico personaje del cristianismo, debiendo

. 1 : 2
. comprender, segin ya hemos expresado, q 0s releridos Espiri-

. jun : ue tod i
2: ~oloca en una posicién de humillacién ante algo, sz Zsc%;? ci{)ue
¥ humillacién y acaba por humillarse ante todo, commién%o;:

{ en victimgl proplgla al complejlo de inferioridad.

Este problema de pura psicologia que hemos
ser estudiado ¥ considerado por todos los &Pﬁmtgeéﬁ:tﬁgg' c;iceebe
tado @l cristo mitolégico de los evangelios como “sefior” o comp.
wmaestro”, ¥ Si pretendieran contestarnos que ellos no son !cmétiooz
y que No S8 humillon ante el referido mito, lo que harian es enga-
farse a si mismos, posiblemente por no atreverse a estudiar el prob-
lema psicolégico que hemos presentado, temeroscs de perder o de
comprometer "su salvacion”.

Tales Espiritistas desconocen la realidad esplendente del espi-
ritu, asi como el proceso histérico de la evolucién que se redliza en
la eternidad a los influjos de leyes naturales e inmutables. Si cono-
ceran eso, entonces comprenderian que los mitos salvadores de
todas las religiones siempre han estado de més.

Por nuestra parte, estamos convencidos de que los Espiritistas
que han aceptado al mito cristiano como "sefior” o como “maestro”,
no hacen otra cosa que rendir adoracién al referido mito, y deben
saber que todo acto de adoracién es siempre conducente al reba-
jamiento o a la humillacién del espiritu.

Pocos son los que han estudiado el tan importante problema
psicolégico a que nos hemos referido. Los Espiritistas deberdn estu-
diarlo y discutirlo, porque en realidad afecta al futuro evolutivo de
la humanidad entera. Al mismo tiempo serd f4cil comprender que
al Espiritismo le incumbe combatir toda idea o creencia que se
presta incuestionablemente a rebajar la posicién y la dignidad del
espiritu humano, y que por lo tanto lo fuerza a abrir las puertas de
par en par al desastroso complejo de inferioridad.

La Psiquiatria moderna no se ha atrevido a tocar el problema
psicolégico a que hemos hecho mencién, problema que nosotros
insistimos debe ser considerado como factor determinante o causa
bastante comfin del complejo de inferioridad. Quizés el silencio de
los orientadores de la Psiquiatria alrededor de tan importante pro-
blema psicolégico, débese a que temen comprometer sus posiciones
enelmundodelaMedicina,anicomoenelmundodelosocicl.
Dejemos que ellos mismos expliquen su excepcional silencio ante un
lactor psicolégico de tanta importancia en lo concerniente a la salud
mental de las multitudes. 3

El Espiritismo, entre tanto, no puede silenciar ¥ sequird llamando
la atencién del mundo entero a que los mitos salvadores de las
::?megmzitum una seria amenaza a la salud psicolégica ©

amilia humana, puesto que segin ya expresamos,
empujan al ser humemo a estados de incuestionable humillacién

‘



be IR
n nos .
rén de acuerg()inc;gresdrse ‘;%ruzil:a}:“?i irex:xt:ege el: gio@ﬁhndqdd“ d“q":
. 4 e :

humano, Q%“S‘e"’”;?dﬁ‘é’m con honradez si alguna vez hay o Mito
i ? problema psicolégico que hemos %

s vez nos dijeran si encuentran oo .
X uestros razonamientos Y nuestra conclusién d’:utmh
fram 1og:cosd!2)re8 de todas las religiones, y en lo que q ellog o
ofi | mito cristiano, no constituyen i‘?:c;n"ge amenazq q |
renere, 2 tal de la familia humana por e 10 d qm'%‘d
s & stados de incuestionable humillacién espirityq) o
ban por extenderse Y generalizarse en otras ck"da

.« el Espiritismo se ve '!orzadq a proclamar que 1.
_En srti:éiése de r:odcxsz las rehglor.lg&_ mglusiya el Jests m l°‘
mitos Be h ceptado como "senor’ o “maestro" que
muchos Espiritistas han acep il Sro”, congtj.
verdadera amenaza a la salua mental y a la felicidaq e
;uyff:r;niliirfhumma. por el hecho de que empujan a los que creen g
e e
sicolégica, y como € ' 'Pa por e}
fealzarﬁiemo de la dignidad del ser humano, por fuerza tendré que
combatir toda ideologia o movimiento que respalde la mentirg de
dichos salvadores mitolégicos, | B
Lo expresado constituye una declaracién de .Y el Espi-
ritismo no habr& de dar un s6lo paso atrds en lo que esa declaracién
representa y determina. Estamos seguros que nuestra declaracién
P Y ot Xy :
de principio que ahora tiene cardcter revolucionario, habré de sar
aceptada por los Espiritistas del mundo entero, pos \ente
de terminar el presente siglo. _
Ahora es conveniente que estudiemos las rcias del he
en relacién con el complejo de inferioridad. ST TN I
Comenzaremos recordando que casi todos los complejos psice
légicos tienen su origen y su incubacién en el perfodo impo
de la nifez, por cuya razén deberdn los padres
trato y en la educacién que dan a sus hijos, para
el sinnfimero de complejos psicolégicos que plagan a la hu
Quizés lo més importante es recordar que todo espiritu
propia personalidad y autonomia, no debiendo los padres jomé
incurrir en el gravisimo error de pretender eclipsar o anular comple-
tamente la referida aqutonomia o menos 10 se quiera e .
nino a estados d SO0 UA IO U
8 Ce completa anulacién de su iniciativa, debi

entender que cu . A P :
i cmstmnhcmclo esa anulacién de la- iniciativa: e

el i)

declec h.‘.’“d’es deberdn, por lo tanto, alentar las
ez, clane o1 cuanio a ejecutar
ninez, claro estg s sus actos



s se ejercitarén en el desenvolvimi
-grmados Se aes vimiento de sy
en;r sndose las puertas a las posibilidades de caer o con?,:gnomia,
c?ctmas del complejo de inferioridad. irse en
v ]

Por otro lado. unellos p(]dres que conﬁnuamem \ ‘
o5 actos de los hijos, lo que hacen es matar sus > ervienen

- in a gt Ul iniCiGﬁVQs e
s anos de la ninez, y en el andlisis final, anular la mmiigslt:s

ellos padres que
impedir que sus
Fécil serd com-

en
h%r:od e su propia autonomfa. Nos referimos a aqu
g asta en las cosas més insignificantes insisten en
hijos las hagan por si mismos Y_con naturalidad,
render que en esos casos, los nifios se acostumbren o depender de
otros, llegando mds tarde a carecer de iniciativa propia, asf como
de autonomia. Entonces es cuando el complejo de inferioridad se
ensenorea y se manifiesta con toda su fuerza.

Hay madres que insisten en bafiar a sus hijos, hasta a los
varones ya bastante crecidos, y eso nos debe hacer pensar que
tales nifios seguirdn desarrolléndose sin iniciativa ni autonomia pro-
pia. Luego en la adolescencia, cuando se separan del hogar o si
la madre desencarng, se encuentran totalmente perdidos y sufren
grandes crisis emocionales al darse cuenta de que tienen que depen-
der de ofras personas por carecer de iniciativas propias. Sufren lo
indecible y se encuentran derrotados cuando apenas comienzon a
vivir, muchos recurriendo al suicidio para no verse sumergidos o
envueltos en una vida para la cual no estén preparados, y todo, por
el error que los padres cometieron al anular o matar en ellos sus
iniciativas, y la autonomia que es intrinseca a todo espiritu.

Ademd@s del sufrimiento moral que los enfermos del complejo de
inferioridad padecen, estdn constantemente expuestos a ser mal-
tratados y explotados por seres inescrupulosos que se dan cuenta
del sometimiento y de la humillacién a que sin cesar se rebajon las
victimas del referido complejo.

Habiamos puesto como ejemplo el caso de las madres que hasta
se empenan en bafiar a sus hijos varones un tanto crecidos, y debe-
mos llamar la atencién a que el complejo de inferioridad que resulta
de esos casos, tiene una relacién muy {ntima con aquel otro complejo
que ya estudiamos y que se conoce bajo el nombre de complejo de
Edipo, complejo que conlleva el sometimiento del hijo varén al domi-
nio materno. Por supuesto, cuando se trata de hijas que se someten
al dominio del padre, el complejo lleva el nombre de Elec:trc:ie =

Es légico expresar que las victimas de los complejos dipo
¥ de Electra necesariamente manifiestan el complejo de inferioridad,
debiéndose recordar que los enfermos del complejo de inferioridad
sufren lo indecible al encontrarse como idos cuando les falta la
gzuda Y el apoyo de los padres, pues habiéndose acestumbrado a
“epender de ellos hasta en las cosas mds insignificantes, carecen de
u“c‘:dh":h ¥ de autonomia propia.

uchas madres ignorantemente consideran que deben hacér-
;ebtoﬂoaloahijos,s?:suber.alpamw.qmmwm
¢ madre lo que conlleva es rebajamiento y dolores sin fin para sus
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ferido, es dasm

i segiin ya habiamos referido o
j}l:gséic?o;g:smestm o anular las iniciativas propias de Jog N]o.m
como su quionormid. an a desatender la ed |

\ ue los mdres vay u m

cbores de Jos hies, sino e 1o A0 K E e e 8 P

lienten las iniciativas de los hijos, et h“‘hniemo . -
?mtonomia, pero siempre bajo la © Y la orientq -

dres, por lo ) © : ' pre :
tandl(;oz 1%2 hijos a que ellos mismos realicen ausditm A ﬁnm
lo inteligente es que los padres hagan compren - a sus hijog gy
todo lo que ellos realizan se debe a sus prgpiis ciativas il
ue los padres les determinan la forma de hacer las cosqs. o
ge educarén en el arte de la erpepdenma del espirity Y :
dependerén de nadie para la realizacién de sus labores en ‘Odonma
curso de la vida. |
La penosa realidad es que com{nmente los padres tratan de
educar a los hijos valiéndose de la frase cldsica “no hagas eso”
cin darse cuenta de que el referido método constituye una pedagocic

negativa, puesto que las prohibiciones podrén arrestar la accién del
nifio, pero nunca conseguirdn ensenarlo a actuar. i
Los nifios que pasan la nifiez bajo el método negativo d"“n@'

hibiciones determinadas por el "no” de los padres, se acostumbrg
de tal forma a esa disciplina negativa, que mas t.q;dg. cuando se
separan del hogar o faltan los padrgs. no pueden evitar lifestars
como victimas del complejo de inienoridgd, Y como estém temerosos
de recibir la contestacién negativa del "no” por parte de los otros
seres con quienes tienen que relacionarse en la sociedad, prefieren
anular o inhibir las manifestaciones de su pemonahdqdm tal de no
verse desairados o corregidos por el "no” que los perturba y los
obsesa. Esos desgraciados seres acaban por hundirse en una com-
pleta introversién. v g
Tipos psicolégicos de esa naturaleza acaban por caer en esta-
dos depresivos que muchas veces toman la forma de lo que en la
Medicina se conoce como “mania depresiva”. Son, sin duda dlguna,
casos patolégicos muy serios, siendo la verdad que casi todos los
suicidas traviesan estados de mania depresiva. Su mundo peicols
gico es uno de desilusién completa a causa de sentirse inferiores ¥
débiles, sintiéndose derrotados ante las luchas y los problemas de
la vida en sociedad. _ ! kil 13
La mania depresiva constituye un estado psicolégic ) en el cual
el enfermo se ve empujado al vértice estrangulador de una melanco-
i incontrolable que lo priva de sus facultades racionales al extremo

-
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:mos de esos enfermos psicolégi
uchisimos . gicos llegan o
mesmcs' y ser& Idcil comprender que toda vicﬁch:eg.i?e pena
auoch como ~autopena’, es en realidad un enferme me 'que ”
.-mente tiene que sufrir martirios sin fin debido ntal que

resivo de su enfermedad. al cardcter
dep : ; es, el método que |
udl serd, pues, : q os padres deberdn
didrgCCiéﬂ y la educacién de los hijos para evitar lq e&?ﬂ&“’aiﬁ

la desastroso complejo de inferioridad que puede degenerar en Jos

del .
F orrorosos gstcdos de mania o melancolia depresiva o que nos

nteriormente hemos insistido en que el espir

reﬁde mayormente por el. _uso de su légica mcio?mltuy };ﬁg:z
comprendemos que en la nifez la facultad de la razén tiene una

onte limitacién, debemos recordar que si los padres se valen de
,azonamiemos clqros_y sencillos, el nifio no sélo podr& entender, sino
que también se ejercitard en el uso de la razén, facultad que precisa
desarrollar para poder proteger y sostener su propia autonomia
como espiritu libre. Ese método es en si suficiente para garantizar
una segura inmunizacién contra el complejo de inferioridad, pues
segiin habfomos indicado, cuando el espiritu recién encarnado se
ejercita en el uso de la razén y asf defiende y sostiene su autono-
mia, el resultado es que realza su dignidad como espirity, y anula
toda posibilidad de convertirse en victima del complejo de inferioridad.

Los padres deberdn siempre recordar que los nifios no pueden
aprender por las prohibiciones impuestas por un “no” seco o frio.
El mé&s ignorante de nosotros deberd entender que un razonamiento
claro y sencillo con el nifio es preferible a un "no” expresado con el
propésito de prohibir o impedir la ejecucién de un acto por parte
del nifio, pues ya hemos explicado que las prohibiciones podrém
arrestar la accién del nifio, pero nunca conseguirém ensenarle a
actuar correctamente. El arte de ensenar no consiste en prohibir,
sino en dar conocimiento a través del uso de la razén.

Los padres tampoco deberdn olvidar que los nifios aprenden
facilmente por medio de ejemplos elocuentes. Los buenos ejemplos
constituyen una pedagogia positiva, mientras que las prohibiciones
impuestas por un “no” autoritativo y seco, ya expresamos que cons-
tituyen una pedagogia absclutamente negativa. :
 'No vaya nadie a confundirse y a pensar que hemos querido
significar que los padres deberén cambiar el “no” por un constante
si”, pues el Gltimo término es tan perjudicial y negativo como el
primero, al emplearse como método invariable de orientacién.

Lo imprescindible es, pues, que los padres tengan siempre P‘;
:"c‘.‘ﬂe que los hijos son espiritus recién encarnados, ¥ qu:;um

ltades intelectivas y volitivas, requieren de métodos educativos
a;dlmte los cuales dichas facultades puedan desarrollarse :;3 m

padres deberdn recordar también que siendo la facul b
'%26n intrinseca a todo espirity, los hijos son amenos al razonamiento,
Y seria absurdo o paradéjico que en vez de educar @ nuestros hijos
vqhéndOn A qu fu os a educar-

os de razonamientos claros y sencillos, éram
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‘vos de simples prohibicion
los emplecmdo métodos negallV la anulacién de toda ;:ig:; con.

: finalmente ( . ;
"e""é’oﬁeiﬁgﬁﬁfnqze conllevan la incubacién de variadisimeg )
3 lejo de inferioridad. b 1 <
manifestamos pablicamente que de Jq
d tiene leyes que requieren un %mhmqm
o sam, para asl asegurarse que ningung g
médico de o8 qc;]e(a :ﬁfgl?medades contagiosas que podrion de lag
imente deberia tener leyes requiriendo losmhnm&
Pedagogia y de Psicologia fundamens
das en la realidad del espirits, tal como las gglfsem nuestro ESpigui
tismo revolucionario, pard asegurar, por m 1° de los mleﬂdo;
cursos, la educacion legitima de los ’1[11}08 en el periodo tan irapon.
e de la nifiez, porque es paraddjico que Una Socledad que g
jacta de ser culla, se olvide completamente de lo espirituq] o e
psicolégico, mientras no se ha olvidado de lo material o lo fisj
El Espiritismo deberd dar el ejemplo .'msistiendo que todos
Centros sg conviertan en verdaderos Institutos de Estudios en t:
cuales se dardn clases de Pedagogia y de Psicologia denits
por supuesto, a cargo de personas preparadas. Los beneﬁcids%
inealculables, sobre todo si se considera que hogares constituidos por
Espiritistas conocedores de las referidas ciencias, brindarén la edy,.
cacién legitima que todo espiritu recién encarnado requiere, y q Iy
cual tiene un derecho indiscutible. -CAdle
Asi serd como los padres espiritistas asegurardn la salud y ¢
progreso de sus hijos, pues cuando los padres carecen de los conoc.
mientos regézeﬁc:gs, las probabilidades son que, por las def - conoci- 4
en los métodos educativos que forzosamente emplearén, ast como la
influencia general del hogar, causardn la incubacién de m&&h
troso complejo psicolégico. Estamos seguros de que todo Espiritista de
algtin estudio, estard en completo acuerdo con nuestra proposicién.
¢Reconocen los Espiritistas la enorme responsabilidad co treida
T e ee. odos Ios Bopiiiska i
' ' Os I0S meor mia [ Can.
e o v niio de o e dabud i bl
n de sSon 2 IO d s B =
o I%Pe dqgoi;a . ?: l;!:ltéovl?sgt&s conocimientos de las dmdmaﬁg
tra cosa que no podemos olvidar es o i
1 1071 que cumao el com|
de inferioridad llega a afectar el mundo de las emociones, el enfermo,

sentirse y encontrarse col
relacién con el resto de ado on una PR e

patolégi medios de defensa que en su imaging
I saciea acaban por trad que :

mas del comp

Hace tiempo que
la socieda




cq. Estos son los tipos psicolégicos conocidos como psicépatas.
antisociales en todo sentido y se ven impulsados a continuos
e agresién y a toda clase de violencias contra el resto de

Son
on
aclos ‘d

o sociedad.
Anteriormente hemos protestado contra el sistema de justicia

que determind el encarcelamiento para los psicépatas aludidos en
forma de castigo por sus actos de agresién contra la sociedad, pues
siendo enfermos mentales, requieren, por los fueros de la verdadera
justicia, atencién y t.rcxtamtento médico en clinicas psiquidtricas
donde deben ser recluidos.

Ahora es conveniente que llamemos la atencién a que en el
Estado de Nueva York, asf como en otros Estados de la nacién ameri-
cana, la Penologia se fundamenta en el método conocido como de
“McNaughton”, método que establece que un acto cometido por una

ona idiota o lo que en términos legales se conoce como un imbé-
cil, asf como por un lundético o loco, no constituye un crimen, que-
dando también establecido que cualquier persona fuera de un idiota
o de un loco que prueba que en la ejecucién del acto delictucso no
tuvo conciencia de la naturaleza y la magnitud del referido acto, no
es culpable del crimen de que se le acusa.

Esa prueba se conoce en términos generales como prueba de
responsabilidad, y aunque reconocemos que la ley aludida tiene el
propésito de hacer justicia, no por eso dejamos de considerarla insu-
ficiente por el hecho de que, teniendo la prueba que ser certificada
por autoridades médicas, los mismos médicos comtnmente no pueden
ponerse de acuerdo en cuanto a determinar la responsabilidad men-
tal del acusado, y en esas circunstancias sucede que los médicos,
desecsos de proteger la sociedad, prefieren, cuando tienen dudas,
dictaminar en contra del acusado. '

No es que queramos proponer o sugerir que los médicos sean
injustos, pero juzgamos paradéjico el que puedan dictaminar en
contra de un psicdpata acusado de algtn crimen, pues los médicos

estén supuestos a saber que los procesos mentales y racionales de
todo psicépata estén a merced de una indiscutible confusién e

inestabilidad emocional que en sf constituyen una incuestionable
enfermedad mental.

_El buen sentido debe indicarnos que cualquier estado de confu-
sibn o de inestabilidad emocional conlleva cnormalidad mental o

psiquica, y nosotros, por més que la Psiquiatria no esté de acuerdo,
Os en que a que sufre de anormalidad mental o

! person
psiquica, padece de confusién e inestabilidad emocional que lo
constituye en un enfermo mental sin capacidad de valorizar su
responsabilidad y las consecuencias de sus actos.

La argumentacién de algunos Médicos es que si una persona
que se propone ejecutar un acto criminal tiene capacidad mental
suliciente en cuanto a tomar medidas para evadir la vigilancia
Policlaca y para fugarse después de la ejecucién del acto, tiene,
por lo tanto, capacidad para comprender la magnitud del delito y
Sus consecuencias; sin embargo, nosotros llamamos la atencién a
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~sqr de esas medidas de proteccién y de |
quic(;éc;a F;asfgmdf hor podemos evadir el hecho dmﬂﬁ?&‘ Que
psict sicopdtico © de enfermedad mental es lo que el
estado q la violacién de la ley. G

y lo impulsa Médicos tienen que comprender es que
édi nteg
Lo que los lictuoso, el acusado vivié y atravess

siecucién del acto de Kesiges 2 ‘ o
] qlidad mental y emocionc, jurante el cual oot
gi% nax;olfén inestabilidad de los deggqulhbmdos men 8}&1:\::%
durante €soS estados de confusion Yy desa.ﬂ'eglo mhul“en § % i

‘ben el crimen, nNo debe atribuirseles Mn“

&
#
-4

7

psicépatas concive { del delito &s B

| por la ejecucién en sl de’ €O + POT IES que aparenten 4.

ii?icéicrrjxte mentalidad al tomar precauciones de proteccién Y dq‘?;;
eva.

sion. . '
si s que 10do psicépata necesariamente sufre Glg”a" oM
Dijimos 4 y haremos nuestro rcxzoncmne::u;lo %%

complejo psicol6gico, . :
claro si recordamos que los complejos psicolégicos representom

dos mentales que al entrelazarse y yuxtaponerse e qg
por resultado una néasa o gfrupo predglinﬁmte g:‘ ideas M o,
fiias que a especie de una luerza cen peta se enfoca a un suiem -
a]sunto particular, trastorndndose ast la normalidad emoci :;b&s

sér al producirse estados psiquicos de agitacién en los cuales l cor
husién que impera se presia a la suspensién o a la anulacién, ﬁ%
menos temporal, de los procesos racionales del espiritu, e <3
Estamos seguros de que la ciencia médica acepta la definicié
que acabamos de dar respecto a los complejos psicolégicos, y. com
estamos convencidos de que todo psicépata sufre de algin serio com:
plejo psicolégico, no comprendemos cOmo la ciencia médica puede
sostener que la mayoria de los psicépatas tienen comp: ansién suf
ciente para calcular Ja magnitud y las secuencias del acto delic
tuoso, y por eso cargar la responsabilidad legal del mismo.
Esta es una cuestién que merece profundo estudio y considera-
cién, especialmente por parte de los Médicos y de los encargados
querré& ver defraudados los propsitos bdsicos de la Ju ticia.

Por nuestra parte, segiin ya indicamos, estamos convenc dos de
que todo psicépata requiere alencién psiquidtrica en ncarce
lamiento en los presidios, por llamados actos ¢ iminales, pues insist
mos en Que NiNguna Persona Cuyos Procesos m tales y emoc nales
s0n de lO normql, serd m “W’ | ‘: O ;"‘,-. f

que convive. :
Ademds insistimos en que todo et da estados

confusién y de inestabilidad mental y emocional, neces arigmene -

un enfermo mental incapaz de poder medir o com ender la natt

leza de muchos de sus actos, actos An son de
: y GG : e do SO BV
de agresién, repetimos, son consect ;mqudu:d', impulsos y de
psiqmm c:ls fuera del dominio de las facultades raciondiet 1
ocuente porqué hemos protestado de los sisterr

¥ de Penologia que imperan ennuuwm ciedad. |



| momento es oportuno para record
E todos los Centrps Espiritistas ecrx)r vz‘:gzzzrpropogicién de
wudio .que_bc)of'lcx dl;ecmén de person#is con VGStososoolnsmmps de
de las ciencias afines de la Pedagogia y de la psicologinocxmxentos
“joses €N dichas ciencias para que todos los pq dresq' ofrecerén
puedaﬂ prepararse Y as{ educar debidamente Sepintistas

ancarnan al cuidado de ellos, eviténdoles contr:exl-o?qsesgém que
osas

ermedades de los complejos psicolégicos que, co .
Comﬂnmente conllevan serias psicosis que xr?uy bieg1 %Eﬁzmos.
¢ no en manfas depresivas y en suicidios, en actos agresiv tar

la sociedad en que conviven. La vida y la felicidad de nc:}s °h_°n
hijos dependerén grandemente de la preparacién que adquires ?e 2y
los referidos Institutos _d.e Estudio en que deberén ser trcns!ormadz
todos los Centros Espiritistas. Nuestra proposicién merece la atencién
inmediata de los Espiritistas de todo el mundo. El tiempo apremia,
e] porvenir de nuestros hijos lo requiere. L4

Vuestra responsabilidad aumenta con la adquisicién de los cono-
cmientos que os estamos brindando desde nuestro Instituto de
Estudios Psicolégxc_os. Ahora esté&is obligados a luchar de alguna
forma por conseguir que los Centros Espiritistas se transformen en la
case de Institutos que hemos recomendado. No podéis permanecer
inactivos. Id por todos los Centros dando a conocer nuestra Educa-
«ién hasta que el pueblo espiritista se eduque Yy se decida a clausurar
aquellos Centros que se nieguen a unirse al esplendente triunfo de
nuestro movimiento revolucionario de nueva educacién. Ninguno de
los que hacen estos estudios podré& esquivar su responsabilidad de
espiritu consciente, a menos que quiera sufrir las consecuencias muy
serias quei.»h ;i:crinpre sufren aquellos que rehusan cumplir con su

El tiempo de actuar ha llegado para todos. Debéis disponeros
a que por lo menos una vez al mes visitaréis un determinado
para ir dando a conocer la Nueva Educacién que se desprende de

nuestra elocuente revolucién del pensamiento espiritista.
ésSi os resolvéis a actuar, habréis dlfbuimfmly a!h?rgé‘i;l;?;
més vuestras posiciones como espiritus libres en el cons !
sal de la evolucién. Asi serd como los hijos del pueblo espiritista
mén l::so; tener conocimientolde lo que f:ﬁ:?mmo de
colégicos representa en lo que se preparac
leaftima del espiritu, sin la cual jomds podré la humenidad gozar

de salud, de libertad y de felicidad.
|Espiritistas! |A uyubaiar. pues, todos! El triunfo serd vuestro.




CAPITULO UNDECIMO

DE LA HISTERIA

y ATEDRA ANTERIOR habiamos explicads gy
N cggj:dgj constituye un estado pmmlégm de ququ. h
inquietud o zozobra en el cual predominan la mﬂh:ﬁ
: debemos entender que di B A
desasosiego, ¥ e
tolégico o de enfermedad, pues durante los paroxismos o log
gx%mentos mds explosivos de un estado de ansiedad se anulem, i
completamente, casi por completo, las fuerzas y los Tecursos raeig.
nales del espiritu; en otras palabras, durante los momentos eyj;.
nantes del estado de cmsxedac!, el paciente sufre una verdaderg
crisis emocional, y en la agitacion resultante serd fécil comprender
aue se altera violentamente la relacién arménica que se requiere entre
el funcionamiento vibratorial del cuerpo espmm.al'y el M‘W
fisiolégico del cuerpo orgénico, para el sostenimiento de la salud,
Es en ese estado de exaltacion psiquica o emocional cuands

diversos sintomas de enfermedades psicosomdticas aparecen, muchg
veces viéndose el enfermo forzado a guardar cama debido a la
virulencia o la violencia de la -enfermedad psicosomdtica que se
manifiesta, seqlin ya expresamos, al romperse la relacién arménica
entre el funcionamiento vibratorial del cuerpo espiritual y el cio
namiento fisiolégico del cuerpo orgdnico. P
Por supuesto, los sintomas de las enfermedades psico:
no tienen causa orgdnica o fisiolégica, pues son psicogénicos por més
que se manifiesten en el cuerpo orgdnico. Cualquier Psiquiatra com-
petente sabrd encontrar la causa de las enfermedades psicosomé-
ticas en el trastorno psicolégico de algin estado de cmsiedad.
Es necesario aclarar que los sintomas y los dolores fisiolé-
gicos de toda enfermedad psicosomdtica, atin cuando sl
causa en lo mental o lo psicolégico, son reales en todo sentido de
la palabra, y la enfermedad, debido a sus complicadas causas, es
slempre de cardcter mds serio que las enfermedades '
fisiolégicas que pueden ser trazadas a érganos fisiolégxoos e
Hacemos estq advertencia porque algunos podrian pensar.
’:;ggg:;e g;{e los sértxltomas Y los dolores manifestantes eni

icosomdaticas son i . v : ' <
consecuencias trdgicas, Ademdl;n zﬂza:lgfsérx:rmedadq:se)wm comd
Jnaginaria, el paciente perdere P e
Médi perderd tiempo precioso sin rir G4

€0, asi prol : ; , I¥one
S s n!eng edgg?mdo innecesariamente los sufrimientos

psicolégicos de ansiedad gan y tomen el ca cter de
glcv : que se lon tm 'd ATl ST v
edad, constituyen, en efecto, l?gue comﬁYnment'e.raeihﬁf mocE
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, Histeria, © quizés expresado mds clar
com \rq cosa que un estado psicoldégico d
g de gran iqtensxdcxc{ produce casi si
aﬁfermc dades psicosomdticas cuyos sinto
;‘; s o multiples.

A lo que vamos es que hasta los tiempos relativamente recientes

: la Histeria, o como wvul
1o Psiquiatria, : ' Vulgarmente se ha conoci
:Ie Histerismo, era considerada como una enfermedad de oausgo?ls?g.
gica. mayormente una enfermedad del sexo femenino causada por
algtin desarreglo en los drganos sexuales o reproductivos de la mujer.

El error a que nos hemos referido queda comprobado
siguiente definicién que el Dxccxonariq nos da del subsgnotivo hi;relril:,
a saber: "enlermgdcd que afecta el_sxstema nervioso, muy frecuente-
mente en las mujeres, y cuya explicacién reside en las represiones
sexual&c".

Para hacer todavia mdés claro el error de la vieja Patologia,
llamamos la atencién a que el vocablo histeria proviene de la voz
griega “ystera”, que significa, la matriz.

También nos dice erréneamente el Diccionario que el Histerismo,
de acuerdo con la Patologia, por supuesto, de acuerdo con la vieja
Patologia antes de conocerse la Psiquiatria, es un padecimiento ner-
vicso de la mujer, caracterizado principalmente por convulsiones y
sofocacién. También nos dice erréneamente el Diccionario, de
acuerdo con los viejos conceptos de la Terapéutica, que el Histerismo
ofrece formas muy variables en intensidad, caracterizadas por mul-
titud de sintomas, entre los cuales descuellan los trastornos intelec-
tuales, exageracién, simulacién, trastornos motores, ataques de con-
vulsionismos, pardlisis, contracturas, trastornos sensoriales, hiperes-
tesia, o seqa, sensibilidad exagerada y dolorosa, anestesia, catalep-
sia, dolores ovdricos, sensaciones extravagontes, trastornos visuales,
ambliopia, o lo que es igual, debilidad o disminucién de la vista sin
lesién orgdnica del ojo, trastornos digestivos, vasomotores, o seq, de
los vasos o tubos sanguineos, asf como otros trastornos.

La multitud de sintomas acabados de citar eran atribuidos por
la Patologia y la Terapéutica antiguas a las represiones sexuales
en la mujer, o como ya expresamos, eran mayormente relacionados
con el sexo femenino y atribuidos a desérdenes o deficiencias en los
érganos sexuales y reproductivos de la mujer.

_Hoy la Psiquiatria nos da un concepto muy diferente de la His-
teria, ¥ nosotros, sabiendo que la mayoria de las mujeres conservan
un concepto tan equivocado de la Histeria, juzgamos conveniente
extendernos en estas aclaraciones por lo mucho que se ganar& al
l'f"OCer que la Histeria constituye un estado alarmante ¥ critico de
br:;e?ml o l10 psicolégico, causado por la qqmledqd E;‘;?i?mp:ln?;
it odos los sintomas de los trastornos fisiol6gicos e

o8, tienen su causa en lo psicolégico o lo mental, salvo en aqu

los casog : ico médico establece
s enlormos an st

amente, la Histeria no
e ansiedad que en las
empre un sinnfimero de
mas pueden ser variadi-
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nido a corregir los viejos conceptas 4.
sostener los viejos ¥ erréneocs con Caste 5
razén que debemos advertir sin P tm, 80bre

mo enfermedad psicolégica, puede & ::3:.

La Psiquiatr
Patologia ¥ Qet lce'f;
todavia persisie
la Histeria. 1Es }gq;eiis;a o
iem e la nis X
i;fg&%fg los del sexo masculino.

La importancid
persona que adquiere ii i T s o

: serios de cnsiedad que podrian anular sus i,
?v;tucg rggsu:;nsc;snenlales 0 rocionales,_ pues cuando ocurre esa rzcn;
z:én de las fuerzas y los recursos raqqnales, se cae indiscutib) Qnﬂa._:_ﬁ
on estados o condiciones de inestabilidad emocional que l‘“‘eﬂ .
e interrumpen la relacién normal y arménica que se requiers i

. . : : et e h
| funcionamiento vibratorial del cuerpo  espiri el funcig,
:cxmiento fisiolégico del cuerpo orgémico, para el sostenimiento de
la salud. i

Fs que no puede haber duda de que la salud orgémica o fisin
l6gica gsu cbsoh.?tmnente dependiente.de la salud mental o pﬁqlﬁ;:;
porque la vida es atributo del espiritu_y no del cuerpo fisiclégico.
He aqui la poderosa razén porqué el Espiritismo C!ebe Y tiene que
tomar un rumbo cientifico basado siempre en la realidad esplendents
del espiritu, nunca en las mentiras religiosas ni en los contrasenti-
dos del materialismo. | oF D

Para reforzar nuestra tesis de Psicologia trascendental, deseameo
llamar la atencién a un articulo publicado en la edicién del ‘m
News” de Nueva York, con fecha de octubre 26, 1951, en el cudl
relata un conocido Médico, que en un grupo de cincuenta mujeres
padeciendo de Histeria con las cuales se hicieron pruebas y estudios
médicos extensos, encontraron que padecian de un total de 1153
enfermedades, Vglrlil;ndo desde dolores de cabeza hfg:@ G,
anestesia y convulsiones, mientras que otro grupo de cincuenta
mujeres libres de Histeria, padecié solamente de 177 enfermedades
comunes. i

Muy sabiamente advirtié el Doctor que publicé el referido
articulo, que el grupo que padecia de Histeria sufrié toda clase de
malestares que en vez de ser imaginarios eran reales en todo sentido,
por més que dichas histéricas tenfom la apariencia de ser saludables
Yy de no encontrérseles anormalidad fisiol i %

Refiere el articulista que la causa era de lo mal y que

O e e e T S
no e;:sl quedakfa mucho tiempo de vida. e =3
de dolorrl?i‘;emauo Por ciento de las enfermas histéricas se ¢



:adad. Ademds manifestaron :
d% aﬂ;‘un noventiocho por ciento mﬁi{;;;t%eférc.ienes en la me
¢ r:;a mayormente de indiferencia. La sulrir de algin prggltrua.
smgor en la espalda, asi como dolor en las ¢ o '31fpel’irnen;a 2i7s
des des, bien de las manos o de los pies oyunturas y en las eQba
midd= vestigacién hecha con ese TR xtre-
hdbi suf!‘ido Operaciones quirﬁrgicas m‘;o e hxstérims mos
La proporcién fué de seis ho:spitclizacionesY Por encima de lo
pamcién con ires hospitalizaciones que es SIOr cada mujer, en com-
2 acmalmente padecen de clg’unc enfermed %I‘O.m.edlo en personas
?:r cronico, Y contra una hospitalizacién ad fisiolégica de carde-
nas saludables. que es el promedio en
También relata el articulista qu
éricas habia sufrido un total de c?enetoegog;;‘t)o o lm. cincuenta his-
otal MUy en exceso respecto a personas qu: operaciones mayores,
contraron también que un setenti no sufren de Histeria
En entidés por ciento d : '
ge hablan operado del apéndice vermicular © de las histéricas
ciento sufrié operaciones de la pelvis 2 Y que un cuarentidés
suerpo humano en la parte inferior del trés seq, en la cavidad del
entran ciertos hue;los. asf como la terminacrilgr? gefxt]u;uoygi lontzimcién
vejiga urinaria y algunos érgan spondi gestivo, la
tal, %‘:rl‘dpghnleme en la mujger. gocn dientes al aparato geni-
articulo citado i o
buye la Histeria a distu‘:g?o:mg;ocggxcal;gs que la Medicina hoy atri-
Espiritismo le incumbe el estudio d 1 o psicolégicos, y como al
oo insistimos en l ,9°8procesosmentalesopaico.
abandonar las enseﬁcg::s i °l;’e’.‘t‘?d°‘°3 del Espiritismo deberémn
dar a conocer la Nueva Ed .6nme)a educacién para en su lugar
: : ucacién que se desprende de nuestra revo-
lucién del pensamiento espiritista, y asi :
f°ﬁddadde|alamiliahumanq,a'y contribuir a la salud y a la
: Numureoomﬁ%g&énda los que concurren a las cétedras his-
que en otros paises i Estudios Psicolégicos, asf como a los
& o sl se interesan en el curso de nuestros estudios,
e e en y analicen a fondo nuestros trabajos publicados
del tema del espfritu, del de Di
dadidas - ' tema de Dios, de la armonia ¥
t<llltestemt'.lses;!::,:)n(itr‘:ﬁ'1?1' pues con el conoci ento de esos tan impor-
et reorganizar su mundo psicolégico y evitar los
F it e P ol sabemos, constituyen la causa
iy ﬁggll'égiecrgode lasenlermedadeequesemmﬁﬁedanenel
sidad q::’gmc‘{g"debs Espiritistas llegarén a canvencerse de la nece-
est4 supeditado al reg’;l‘darain oeearqueglarganismoﬁdolégicp
©0s, pues todo mun dBnueBtrOSprom:!ioolégicosomiqm'
evitar prestar aquel que desconoce tan elocuente verdad 1o
Sindarsecuemy gzmmhur su mayor atencién al cuerpo fisiolégico,
86n trégicg q:e mz“‘ee.sooonsﬁmyeuna inversién de valores, inver-
Nales, orzaria a desatender nuestros estados emocio-
et g T e lo fisiolégico, nece-
lo psicolégico; que segln Ya es

tré QUQ
normal



; cindible para Vivir menta] g op. .
ey 11? é’;’:;:scuencia, fisiolégicamente ”13"}001

recordaros que la vida orgénioa. ‘::’bl.\

Vale la PeRC ' Ticiolégico, puesto que la widy . o8
intin2090 fel espiritu, siendo éste 6k Gue, S Rulrcges e g

isiolégico. Wity
al cuerpo 1isio d trascendental se deduce 14qi N
De eSC:) -;Z;digo o donde debemos dirigir Nuestry te Que Ny .

al cuerpo conservadén de la SCI]Ud. pues mbiendgﬁnﬁw

cién para la va del espiritu, es a éste Que |,
: clusiva que de ¢ la
es propiedad XL e én, estando sequros de que g many 1% de
gussctirg armonia emocional o psiquica, evitaremog lm'm“
o

: 13 ancl“ -.
: ~oléaicos, pudxendo asf la kmuhq humm ‘ y
;ﬁiﬁ{f 1zlion{egrlmedades de cardcter orgémico, reducir o

deciamos recientemente a una compqﬁem e
de ::;ar preocupadc_x.por su salud orgémicq, Que 1@“ e
olvide de su cuerpo fisiolégico y en su lugar se ocupe da | o0 8
el espiritu, su salud mejorard ;dpldamentg Y su felicidad o U vl
proporcionalmente a dicha mejorfa. También le dijimog que g Doy
medad es psicosomdtica, o 19 que es igual, que 1os sintom ", Ehler.
se queja no tienen causa fisiolégica, y que tan pronto hmu
reorgomizar su mundo emocional o psicolégico, gozarg
salud. ‘ ‘
Lo lamentable en esos casos es que la persond, afin eued.
estd supuesta a tener extensos conocimientos de Espiritieme
inhibe, casi siempre inconscientemente, de esos conocimiantos we

Es tr4gico que Espiritistas que hacen estos estudios tree
tales pueden olvidar que el espiritu humano posee fuerzas
sos psiquicos que pueden servir de tanto cucmdo asoman s
de alguna enfermedad, pues si no olvidamos que poseemos fales
recursos y fuerzas, se nos har& facil reconstruir nuestro mundo de
lo psicolégico a los fines de vibrar arménicamente y asi monienerel
dominio absoluto sobre las emociones, sabiendo, como muy bien
sabemos, que al recobrar el dominio de lo emocional, las ansiedades
cesan, y al asf proscribirse los estados patolégicos de la
desaparecen los malestares fisiolégicos de las er X
somdaticas. .

Entre nosotros, y principalmente entre las damas, habré muck
que han experimentado o estdn actualmente experimentanc
ciones o sintomas de trastomnos motores, o seq, del movi
como de una sensibilidad exagerada y dolorosa, o de'
de anestesia o adormecimiento de las extremidades, tam
dolores ovdricos, de sensaciones extravagantes como &
pelota en la garganta, o de ambliopia, que ya €
dad o disminucién de la vista sin existir lesién orgd
81 no de trastornos digestivos, de trastornos va
la circulacién de la sangre, csf como también de st

08 v B
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arInegaaes Sl




.. arterial, de dolores fuertes y repetidos de | , .
preslsg multitud de trastornos fisiolégicos. @ cabezaq; en fin

devr. personas asi alectadas deben

los referidos trasto
Bty Aok de que Mos se deben g :
hd%?;ioncles que producen todos esos sintomas psicosométighdos
fanio malestar ¥ do!or causan, pues cuando e] dj i e

oﬁgeh o causa emocional y requieren tratamiento psiquidtrico, por
no decir espiritista.

La Histeria, no puede haber duda, es la enfe

e més trastorno y malestar causa al ser hum

e hacen los estudios de Psicologia trascendental ue nuestro
?nustituto de Estudios Pswolég}cps ofrece libremente ql mgndo entero,
tienen en sus manos la medicina del conocimiento con que podrén
curarse ton pronto se determinen a poner dicho conocimiento en
practica. . .

La companera a quien nos habiamos referido y que se lamentd
de que padece de ciertos achaques, no tiene razén alguna para sequir
enferma. Todo lo que precisa es integrarse de verdad a nuestro
movimiento de nueva Educacién y asumir cierta responsabilidad en
lo que se refiere a laborar activamente en nuestra revolucién del
pensamiento espiritista, pues seg(n indicamos hace algin tiempo,
cuando un espiritu tiene sus propios problemas que resolver, Yy a

- pesar de eso se toma interés y hace tiempo para contribuir a la solu-
cién de los problemas de otros seres, cuando va a resolver los suyos
los encuentra de fécil solucién.

El fenémeno psicolégico que ocurre es que quita y transfiere
la presién y la preocupacién que pesaban sobre sus propios proble-
mas al transferir su atencién a los problemas ajencs que se interesa
en resolver, resultando entonces que al atender a la solucién de sus
propios problemas, se le hard fécil resolverlos, por el hecho de que
ha quitado la presién que anteriormente pesaba sobre ellos.

Ya hemos aconsejado que las personas que padecen de Histeriq,
i como de enfermedades psicosomdticas, deben recordar que
tienen fuerzas ¥y recursos psiquicos suficientes para reorganizar su
Mundo psicolégico. Eso, en primer lugar; y en sequndo lugar, tienen
due determinarse a reorganizar Y @ rearmonizar sus estados emocio-
?&hﬁ. llenémdose de seguridad de que triunfardm, sin olvidarse de que

emle""“""’deﬁquetsemcrnifiestanenelc:u_erpo ico son
:g;lormente de causa emocional o psicolégica. Nunca se dijo verdad
seq; “rgeuva que la siguiente: "MENS SANA, CORPORE SANO", o

+ 'MENTE SANA, CUERPO SANO", |

rmedad psicolégica
ano, y los Espiritistas




CAPITULO DUODECIMO

TRIUNFANTE D
pEL PORVENER =l ESPRImgy

e

' | la terminacién de nuestrq
! EMOS ugiﬁ;’? q:lxe los Espiritistas del mundonhm' ¥

remos Pe . drén palpar la magnit Qntero‘&

. A > t dlarlol m < gnitud } or
%:?l ,F-:é;sugx;neli urevolucig»nano de nueva edu%de.w
La Historid de la ‘

humanidad constituye un funestq

2 frimientos sin fin, debido d sgu;’:‘} gr_h = :‘}mo _

errores "nstdnfe lucha por la engano cia materiq] mm.{
ek realidad de espiritu. o hq

su '
podido Conoce'xgzdenen la desesperacién de su dolor, hg o, A
- {=n?§ac}imcril:nrlnovimiemos supuestos og trmisformm- ! qm%
s condiciones de vida, pero como todos esos movm_uemu d"%-
;e eivindicaciones se han fur{damex}tqdo en el error del maio s
g;bmo clésico o bien en la mentira reglgxosa, los resultados hanmm%
iorzosamente negativos, Y la desgracia l:iumcma ha sequido dacp.
déndose en rios de lGgrimas, y a Veces e sangre, ; d"b% !
Entre esos movimientos aparecidé el Eﬁpm}‘lsmo;k sin emby
aiin cuando su nombre fué tomado del término “espiritu®, la penosy
verdad es que los originadores cometieron el fatal error de Mm |
en la mentira religiosa de la creacién cristiana, dando por i
que la inmensa mayoria de los que se llcnpqn Espiritistas no
podido desplegar una nueva y legitima filosofia del espirity y de
la vida. 1 G
Lo tmico que han conseguido es popularizar la creencia &
espiritus, y como el ser humano jamds se beneﬁcxm&m heck
de replegarse a creencia alguna, en vez de haber contribuido
movimiento espiritista al progreso del espiritu humane, lo que ha
mo es contrarrestarlo al igual que las religiones siempre lo han
0, i :
Ha pasado un siglo desde la aparicién del movimiento

tista, y segfin ya expresamos, la humanidad nada nuevo
a consecuencia de dicho movimiento. ol
En anos recientes nos ha tocado crear una verdad

en el Espiritismo que se ha propagado a base de religién,

f»v ".‘_,‘"' 3 -’:
profunda alegria que estamos viendo como esa revolucién de gram
significado espiritual y social va extendiéndose y floreciendo -
vez mds en la conciencia del pueblo espiritista. it
que )f:g:hg'isp?;mlm espiritus desencarnados de gran prepardcicy
i Y nos alientan, pues ellos, ;

humano se ha debido al imiento de
€in, han tomado un enorme htem la“rovoludén. del pensami

4
d )




os iniciado con el propdsito de educar leqiti
R iritista sobre las bases auténticas de escerggﬁlgmnente g
yeblo €SP s s . ad esplen-

e del espiritu a que hxcm}os mencion.

Nuestra posicion es clarisima, y proclqmamos que estamos dando

4q a la revolucién legitima del pensamiento espiritista, seguros de
que el tiemPo no estd muy distante en que la humanidad se acogerd
o ella ¥ abandonar& sus conceptos materialistas y religiosos de la
oxistencida humana. .

Guerra a muerte contra los errores del materialismo y las menti-
ras de la religién, por supuesto, en el mundo de las ideas, es lo que
eslQIMOS reahzgndo, porque seria ridiculo intentar conciliar nuestra
idea del espiritu con el error materialista de la vida, asi como con
la mentira religiosa de la creacién.

Los Espiritistas que tienen algin estudio podrén darse cuenta

e de nuestra revolucién se desprende una nueva Filosofla, asf
como una nueva Educacién, mediante las cuales el ser humano podré
mejorar sus condiciones de vida encarnada, y asegurar en conse-
cuencia, estados mdas libres o elevados en el mundo de los seres
desencarnados, pues partiendo de la ensefanza bdsica de que el
espiritu es resultante ética de evolucién, tanto la nueva Filosofia,
como la Nueva Educacién, dan a conocer las facultades intrinsecas
al ser espiritual, asi como sus fuerzas y recursos psiquicos, ense-
fando a la vez que debido a que la vida es propiedad exclusiva
del espiritu y radica en él, éste la sufraga al conjunto celular que
constituye el cuerpo orgdnico, por cuya razén el mundo de lo orgd-
nico o de lo fisiolégico es enteramente dependiente del mundo de lo
espiritual o de lo psicolégico.

Esa es la sintesis de nuestra revolucién del pensamiento espiri-
tista, y confiamos en que los lectores de nuestro libro podrén aquila-
tar la razén elocuente de nuestra guerra contra los errores del mate-
rialismo histérico y contra las mentiras de la religién, guerra que ya
expresamos estamos librando a muerte en el campo siempre férti
y luminoso de las ideas.

En cuanto a la parte cientifica de nuestro libro, llamamos la
atencién a que a pesar de los grandes descubrimientos de la Medi-
cina en su combate contra las bacterias, conociendo todo el mundo
como los descubrimientos de las llamadas '“drogas maravillosas”,
entre ellas la penicilina, la aureomicing, la cortisona, la atabring, ¥y
las sulfas, han simplificado el tratamiento y la curacién de muchi-
simas enfermedades de causa orgdnica, a pesar de esos descubri-
mientos, decimos, la elocuente realidad es que nunca se conocié un
ﬂnne"’. mayor de enfermos que el que hoy llena los hospitales y

clinicas médicas.

. Es que como hemos sefialado en nuestro libro, un noventa por
ciento de las enfermedades son de causa emocional o psicolégica
0 vez de deberse a cqusas orgémicas, preciséndose por eso de una
verdadera revolucién en las bases de la Psiquiatria para evitar un
desbordamiento mayor de las enfermedades mentales o psicolégicas
Que hoy amenazan a la sociedad humana.

9l
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: ue la Medicind c?;:)h:i&gfg;g demuhh el Mung,
Repgggci y si "°dh° ,ﬁgStales o psicol6gicas, sélo ,:“d:aq
d;r}as as en enngida O i !undalme:xtios (x::;: ::m. &
qu‘e ja Psiqu ho de no querer %Ceg;?;m%tﬂa R | emﬂm'h‘nh
[n ge;odemos_wlpm : s‘; ha tenido del eapﬁimmg
iz;:gr?%"omeme ég ,’Sﬁ?«gu ha sido la misma idea que Jo pgp POt

la mayoria .bxer; ﬁ,e?nenﬁrc de la religién. 8

tuviéramos qu te el largo perfodo de espera pees
u Lo trdgico es ?,‘{;?:’gg lea realidad del espiritu, se v,p;“ ':;
ica en el conocimiento que %d.

o Espiritismo rgvoluaonano gstd Propagands
4 Aclileﬁrzs?llr?t: “ce:;tnro regultcmte' é}loa de evolucién, ideqa que ltl
;uﬁccxiamento cientifico, nuesira opxgué_n es q;.te Pu:'c vez el E g
desligue totalmente del religionismo, i ir;qmmq no

Ziiecién en cuanto a aceptar la realidad del espiritu, Pudlendo .

ces desarrollar una Profildxis que conllevard una efectiva . enlon.
en los casos de enfermedades mentales, asi como una Terapéuicy 'cué
que facilitard la curacién de cualquier enfermo mental o psicolégin

exionen, pues, los Espiritistas del mundo entero sobre e
nu&c}:{rﬁl x~e~'roluci<‘>’;1u del pensamiento representa, y tengam de&
presente que la familia humana espera ansiosamente el dia feliz en
que podr& mejorar sus estados de salud y manumitirse de su penosa
esclavitud moral y social. : i =,

Toda obstaculizacién por parte de Espiritistas a esa esplendents
revolucién, constituye la mds abyecta de las traiciones al Ideal dal
Espiritismo cuya finalidad es el progreso y la reivindicacién del ser
humano.

Nosotros estamos viendo de cerca como los que estudion en
nuestro Instituto de Estudios Psicolégicos han comenzado a manumi-
tirse y a ocupar posiciones més elevadas de libertad y dignidad, asi
como a gozar de mejor salud, contribuyendo todos ellos a una mejor
educacién de sus hiios.ﬁv por tanto, a su verdadero progreso, y comg
€sos compameros constituyen una re st
del formidable nicleo de l?)s hijos delmltgdéﬂ autﬁh!iw W
‘é"q dpf:fe':" g}e;érico de l:;ienectar social y espiritual para la humani-

o & Irse extendiendo nuestra revolucién del pensam
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CAPITULO COMPLEMENTARIO By

e 8N
; UNA FISIOLOGIA ELEMENTA,

| ENTADO en los capitulos onferigres .
g’ ABIENDO pﬁﬁfm de lo psicolégico como loch .
plo concerniente a la salud, juzgamos eopyet

M a especie de complemento, este capityly g, ‘oSl

SRR cisan conocer, aunque seqa e ,
Loa ESpULeEh S5 ano, principalmente del sistemq pap 2t
la hsxologia oggggeéffﬁ;? del f;’rrlngmenq de la vida e Viogo,
g:;c; t:gbe mos, se opera bajo la influencia de factores psjq i
o dei::sfig:te:is, una Psicologia sin el com;ﬂgmgnb delo oot
cerfa tan incompleta como und Fisiologia sin el mento gy
P&c?klb?zigem de introduccién, y advirtiendo que el m' “
interesa serd tratado elementalmente y con la atencién enfocady o
funcionamiento del sistema nervioso, qieﬁniremcs la Fisiol
la ciencia que tiene por objeto el eqtudxo de las funmd‘
orgémicos y los fenémenos de la vida. Se. divide en fis
tal y fisiologia cnimal, tratando la primera de los fe
fundamentales peculiares a todos los seres vivos y de las
nes fundamentales de su existencia, mientras que la se
fisioclogia amimal, trata de los disposiciones de cada érge
particular. . A

Es asunto elemental de fisiologia que todo orgamism
deriva de otro organismo vivo, tomando materia inorgéniex
ficéndola en su propio cuerpo, como en los alimentos.
se sabe que tiene la propiedad de la irritabilidad, pudiendo
ser afectado por estimulos que en realidad son cambics ot
en su ambiente inmediato, a cuyos estimulos respon
cambio en su propio organismo, com(inmente debi
ca 1@: lseaedones. -

% onimales superiores hombre,

compuesto de una multitud de' gﬁfam Ol auke
el movimiento de em; especializadas una

P Y ofras para la secreciér

:
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. « Gl pasar el &cid :
sirine 2 intestino, se prod O contenido
rest o t6mago al produce una hormona en |qs paredes

.~ Jdes, y esa hormona es llevada por la san
mtcz"ggimu]ar l? secrecién del jugo pancredtico qugr:eiqp:jzge:’:
sp digesuvo.
el procebof} las varion en tamario y | ;
células Y orma; unas se o
rmacisén de gejidos,.huesos y Orgemos, mientras ql?;u mmg
o cteristicas especificas para formar érganos tales como el higade
c?‘?aso y la gléndula tiroide. Lo importante es comprender que er;
el cuerpo animal todos los t‘elldos y los érgenos contribuyen manco-
eunadamente al funcionamiento del orgamisme.
T Los tejidos nerviosos y musculares son los tejidos principales o
maestros del cuerpo, pues todos los otros tejidos desempefion una
funcién, digamos, de proteccién, a dichos tejidos.
De la manera més sencilla queremos explicar que el esqueleto
constituye la armazén que se requiere para llevar a cabo los
movimientos y para proteger el cerebro y ofros érganos importantes
contra dafios © lesiones. L

La piel también desempena una funcién de proteccién, sirviendo
ademds con los érganos de los sentidos, los ojos; la nariz, los oidos
y la boca, para recibir las impresicnes del mundo exterior que en
parte determinan las actividades del cuerpo. -

Los érganos digestivos sirven para transformar substancias ali-
menticias de cardcter insoluble en materias solubles que son entonces
absorbidas por la sangre. .

El sistema circulatorio lleva la sangre a las células y a los teji-
dos, recibiendo éstos el alimento en esa forma. La sangre recibe, a
la inversa, de las células y los tejidos, los desperdicios y los venencs
que se forman por las actividades de las células y los fejidos, lle-
vmdoesosdespargiciosywmnoscloapulmones.ylocﬁnona
para su e ién del cuerpo.

No olvidarse que ademds de expulsar los pulmones

. materia venenosa como el dcido carbénico, los pulmones toman

oxigeno del aire y lo suplen a la sangre, de donde pasa a las célu-
lﬂsy‘raloeteiidos. ‘

forme ) e na condensacion
Mmaterigs s Lo, rinones, segtn n ya indicamos, expulsan
Materias venenosas en la orina, . de los
Ademés de las gléndulas que sirven para la secrecién de fod
lgos digestivos, asi como de ofros, hay d"mngm& & enm
Cuerpo cuya funcién producir diversas horm sirven
%mmaubddims;impamenelmﬁdod'q‘” e

mh“Wmmulm.miwl““



r divididos en dos clases generales: log

Los miisculos pueden se C
ueleto propio, en
| esq prop contréndose en I

voluntarios que pertenecen ; :
las piernas, Y l.os.mvoluntqnoa que .
cabeza, los brazos Y 1G5 | mat, ¥ K8 d ok i e

visceras internas, sien .
a las sabemos reside en el corazén.

tarios, el cardiaco, que
arios se encuentran en las paredes a2 s

Los misculos involuntari cuen
venas y las arterias, en ol sistema digestivo, en el Gtero y en g,

partes del cuerpo. .
El sistema principal del cuerpo animal es el sistema ner
Consiste, en primer lugar, del cerebro y la espina dorsal; m"""mg ;

pecie de hilos o vias de com seg v‘mdo6n

establecen la relacién entre e

miuisculos, las gléndulas y :
tercer lugar, de los ganglios nerviosos que Son pequeiias masas de

células nerviosas distribuidas a lo largo de los nervios.

La caracteristica esencial de la vida consiste en el {gnéw“
reaccién a los estimulos, reaccién que en el cuerpo humano se e(ee-
tia por intermedio del sistema nervioso. Dicha reaccién a los est.

mulos se conoce como accién refleja.

Sencillamente explicaremos una accién refleja con el siguients
ejemplo; SUPONQQMOS que Nos qUemamos la mano al tocar una velg
encendida. El fuego o calor de la llama da comienzo a un impulse
en las fibras del nervio aferente, debiéndose saber que los nervios
aferentes son aquellos que llevan impulsos al cerebro, conociéndase
también como nervios sensorios. El impulso pasa a la espina dorsal,
de donde es transferido a un nervio elerente que, diferente a los
nervios aferentes o sensorios, lleva impulsos del cerebro a hgm
los, conociéndose también los nervios eferentes como nervios motores.
Entonces el nervio eferente lleva el impulso a los miisculos de la
mano, causando la contraccién de dichos miisculos y la reﬁmh'di
{; ;ﬁuoo :le toceig contacto con la flama de la vela. También vcmp

al cerebro y causa una sensacién: de pero la mano
es r;mowda antes de sentirse el dolor. g i
iferente a las acciones reflejas, tenem =
rrigsz pues en éstas los impulsos se originan en omﬁ& determi-
Hcticgas de la voluntad, yendo dichos impulsos a través de los ner-
vios eferentes a los mosculos. Por ejemplo: decimos, voy a mover la
lman!cx:l. La voluntad lo determina, y el impulso, siendo ndo condu 4"
tisculos : : | ducido @
sty d:l:gcé:)o de los nervios eferentes o motores, ct

En las acciones reil;a‘qs : T e
dades de los nervios semor, PUiscs Be GHiGIEEA S
ks d?mal. regresando a los méisculos, t?i el ma]gﬁn' man

0 a electuar : culos, digamos, con ¢ man-

un determinado movimiento, efectudndose el re

del impulso q |
eferentes o moto?esfnm}os' Por supuesto, a través de los 0

La vida del indivi bz
s viduo estq o - :I!“' e
extensisima de acciones mm“g“u‘:"'g‘mgtm*;? eiidad ¥



L ocurren a causa de estimulos
gﬂerior. o bien en el propio cue
Respondiendo a los estimulos del exterior, e]
actiia en total y ejecuta movimientos de ataque y de ‘é“effpo animal
to a los estini:lulos del interior, las actividades de ? ensq, y con
4rgenos Se d?iﬂo-m coordinadamente y el individuo szs r;dleeygmes
como una entidad y no como un grupo de érgamos inde anifiesta
Es necesario comprender que las aclividades de] pPendientes,
vioso no se limitan a la direccién de las funciones vit :llstema ner-
cerebro estd considerado como el érgano importantisi es, pues el
relaciona con la ex;)stenma consciente. imo que se
£l Espiritismo ha venido a aclarar las funci
ciones d
bral, pues qunque sostenemos que el cerebro fisiol el érgano cere-

indispensable a las manifestaciones del ser encamadéflglo ee;tsegga;xg

mos aceptar la tesis m iali tad
tzndido lor;clizcn' la vidaatcec:;(:lc:isetztg eex!xaelilifx}:gli'g ggs;a g
: : , ico, pu
5 leg?r itC:.meme se desarrolla en el espiritu, por el espiritu y pmes
Fisiolégicamen i :
Bidea porég; cereb}g qug‘g:algsk:mprespnes del exterior son reci-
a los cinco sentidos corporales del :crl;zrvxof Sltf?nsonos, dando lugar
e mlanbcs e de o e r‘,:i el olfato, el oir, la vista y
resultan la locomocién, la expresién h:glagam;ti?lrgsng:s’:g:o cooigl
mentBeso c:;;?d(eﬂggo?n sil: zue se r:hlere ?l sistema nervioso fisiolégica-
i ﬁsiolégioo' b reﬁmbmeio % ) :is ? ocuente realidad es que ese
cuerpo espiritual, siendo, en el mélisiimf?nalce neﬁistiﬂamgrgl ggl
cerebro del cuerpo espiritual el que siente actaa, inil o l
funcionamiento del sistema nervioso del cuirpo oc:‘gdxﬁ:g oo e el
Men{zleggda;;;m C{té: en nulestro libro sobre 'Las Er}f?medqdes
g e electwo s que ? c;ereb.ro del cuerpo espiritual toma
G o h e ermmlri(t:u as uncu:ines del cerebro fisiolégico en
Aol e T et Sp tenc:cxma.o se refiere, porque seria ri-
e ﬁsiaotrlégld{ e i cop;;nsana ak? y emocional de} ser espiritual a érga-
s dn celabn e gs emos, son consh.tmdos por agrupacio-
olloer iamgl : por més que tengan funciones hsxo}égioas que
Deben;os . endrén capacidad para pensar, sentir o querer.
ol et ot ?fu embar.go. aclarar que, como el sistema nervioso
menos de la ;!idaco es indispensable a la realizacién de los fené-
Ous encarnada, su estudio es de absoluta necesidad.
que el sistemhmeq gxos. més evidente esa importancia si explicamos
vehiculo o ins ervioso del cuerpo orgdmico es a especie de un
espirity dummtrumento imprescindible para las manifestaciones del
Sefiado qus 1ae su estado encarnado, tan es asi, que ya hemos en-
determinags verdadera individualizacién del espiritu ocurre en el
dualidaq - momento de la evolucién cuando por primera vez la
Constituidy o Cid ¥ substancia encarna en un cuerpo animal

s Lk .
dque se originan bien en el mundo




, habréd duda de la imporie
licaciones, 1O ionan . Knciq
2 1080 orgnico. ¥ - &:;\Idi?';:s m sistemg
ma DVl o de tener p,-esend lqu rebro del ’
> o no dejare sistema central del cerebro Cuerpo >
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ypresando ©°. - estimulos dei ! + POr Supuesto,
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rompe O Se s .
entender nuestra tesis para poder comprender entop.
o 2‘&% de los fenémenos psicolégicos © emocionales Mnbi
el tuncionamiento fisiolégico del cuerpo, sabiendo, como bien sa-
bemos, que los fenémenos emocionales ocurren en el e:lpﬁm Y
unca en érgano alguno del cuerpo fisiolégico. Este es el funda-
mento cientifico de la Patologia psicosomdatica espiritisia, en w
de la Psiquiatria espiritista del porvenir, medicnte la cual los Espi-
ritistas, por no decir la humanidad entera, podrén gozar de bueng
d.
sa]ugnﬁéndase‘ pues, que al estudiar el sistema nervioso, lo hare-
mos fisiolégicamente, pero teniendo siempre presente dque dicho
sistema nervioso estd intimamente relacionado con el cerebro del
cuerpo espiritual, estando en efecto, el cerebro corporal supeditado

al cerebro espiritual. e
Fl cerebro se divide en tres partes principales: la regién .
la regién central y la regién posterior, estando, por supuesto, estas
tres partes o regiones cerebrales contenidas en la cavidad crameal
Estaltres regiones del cerebro constituyen lo conocido como el
encéfalo, , |
Antes de prosequir con el estudio de las tres regiones cerebraies,
nos parece necesario explicar que hay una enfermedad de cardcter
muy serio conocida bajo el nombre de “encefalitis”, enfermedad
que en efecto es una inflamacién de los tejidos cerebrales. La
encelalitis infontil, o sea, de los nifios, es sumamente uﬁml‘“
afeclg sncxlu desarrollo mental y fisiolégico. . o= B
encillamente queremos llamar la atencién de los padres @ gue
gt c;ni;i:hgs ocurre en los'niﬁos a consecuencia de ﬁd?;“ ;5-,-.
i oomve?% se descuidan y no son atendidas @ Hemps E8
i petentes. Los padres deberdn estar clerta resg
edades comunes del sarampién, varicelas y €8c¢

pues muchos nifios han e ! Tl
han recibidy 6] poy s Jan padecido de dichas enfermerta

nes al encélal equendo tratamiento médico, han sulrk
» mayormente al debilitarse y ‘qu

ezl gl




dich los tejidos cerebral :
Cuando los te) ebrales se lesionan o ge
cqusa de esas fiebres, ya dijimos que el desa”Ol?ou;mun en parte,
a al extremo de no poder desarrollarse ental se inte.

L e *
ente en cuanto a lo mental, resultando los Penosos Mo normal-
i vretardacién mental”. En algunos casos 25 Casim?)z conocidos

coordinadén de los musculos, dificulténdose 1q locom

. S%cigerﬁgfn sftgsu?\d‘ﬁééejggl?:ic&%g ccxlll;?; l’ios'_[_aqcire:s espiritistas no
gﬂzmedcdes comunes arriba citadas, pues n]:;mtrf&e cenferma de las
i muchos padres, como saben que esas enferxnec?cl;idcx Ml -

a la nifiez, cometen el gravisimo error de no llamec::sr sgnugo '}?{2-
o sendo en o363 cosos de imperdonablo descids o de Irespon

tida ©s nifn :
zz!i)ermedc;’d de la elncek]:litis. SRR, ., deagsiraen

Para hacer resaltar la importancia de nuestra a i
tonos llamar la atencién a que nifios cuyos cerebroivggelre]:ilgﬁa?xds a
causa de una encelalitis, pueden desarrollarse fisiclégicamente Y
crecer, pero no en lo mental, y cuando llegan a grandes se manifies-
tan con la mentalidad de nifos de menos de diez afics de edad,
qugdmdo su vida arruinada al vivir en un constante infantilismo,
Evitemos esas tragedias horrorosas a nuestros hijos, llamando a un
Médico siempre que aparezcan sintomas de alguna enfermedad,
especialmente si los sintomas son acompafiados por fiebre. Demos
esa protgcmén a nuestros hijos, si no por amor, por justicia.

Volviendo al es}udio de las tres regiones cerebrales anterior-
x;ee;nﬁ:! citadas, explicaremos que la regién frontal consta de dos
e erios y del tercer ve;ntriculo que es la cavidad interior de los

misferios en que se asientan el cuerpo pituitario —la gléndula
pituitaria, asf como la gléndula pineal que, dicho sea de paso, no
iene importancia alguna en los estudios modemos de la Fisiologia
y de la Medicina, pues esta gléndula aparece mdés como el vestigio
de un érgano que a través de la evolucién ha perdido su influencia
en el funcionamiento del cuerpo orgénico.

Antes de describir la fisiologia de las ofras dos regiones cere-
qulesdme.mes necesario que hagamos algtm estudio, aunque superfi-
i de la gléndula pituitaria, pues esta gléndula es en
o a gléndula maestra de todo el orgemismo, al extremo que
Fisio] a no habria vida orgénica. Por esa razén es que muchos

E‘]’gos la han llamado la gléndula maestra o de la vida.
ok gg:fpo pituitario radica en lo que se conoce como silla turca
siste dg d::ll%%o con la base del tercer ventriculo por un tallo. Sf‘;i
¥bulo anter; ulos, uno anterior y otro posterior. Sabese sty
de . - or fuera removido, la.muerte'pobreveﬂdﬁ“ o A
sufre ge ambién se sabe que si en la nifiez, el cuerpo pztuitan:l
cuerpo “ﬂiguna. lesién seria, el crecimiento se Q_bﬁj““""“::ﬂ“' o
piics.. 2 dariat @ la obesidad, y las funciones sexvales se interrur

v ‘en contraste a la tiroide, el desarrollo mental no se

sibilita 1q
ocién.



seriamente. Cuan infantilismo, pues el X
doqedm?ﬁ» que se conoce COmO Crecimienty g

damente. :
interrumpe MArcd rerior de la pituitaria sufre de Ky
do el 16bulo an | en volumen, se produce %ﬂﬁ.
e O alia” que consiste en g] —

. N “acromeg ™y
medad conoa;dh?e:; de las manos Yy los pies, asf mmomm

o o esa. También ca |
?&":"fg pieel tornéndose mas gru 3

: al.
en la actividac 98X . 1 emos saber que si la pituitaria se

: ecimiento,-asf como

La pitulicre lgnug:n:gnﬂsc;ue segrega en el 16buly LosTolly
sexual en virtud de la sangre, mientras que el wb“lo%y
que son d;stnbpxdcs por tabolismo, sabiéndose que 1 M
ejerce mﬂ“wgi?;h:nw;lulgmpuede pro'ducir aumento an, S '
;ﬁﬁdﬁdbiﬁ cumento en la tolerancia a la glucosa o ezficar .ng
sangre.

de las importantes gléndulas del cuerpo humang o &

tiroizt.mCozfsiSte de dos 16bulos que se encuentran a cadg h&g
la trdquea y estd compuesta de vesiculos de forma esféring T
tiroide contiene cierta combinacién orgémica de yodo y su funcién
principal se relaciona con el crecimiento tamto fisico comg nental
pues ejerce influencia en el metabolismo del cuerpo y en el sistemq
nervioso. o -

Una marcada deficiencia en la tiroide, o ausencia de
dula en el nacimiento, produce lo que se conoce como etinisr A
lo que es igual, una retardacién extrema tonto en el cimienty
fisico como en el mental. Un cretino de quince a dieciocho afios de
edad se asemeja a un nino de dos o fres anos. o

Cuando la tiroide se atrofia o su funcionamiento normal se inte-
rrumpe, se produce obesidad, la piel se seca y se endurece, el cabe-
llo se cae, los procesos mentales y del habla se - tardan; en efscto,
los procesos metabélicos del organismo se ent 2y

__El engrandecimiento de la tiroide, asf como su actividac

siva o pervertida, causa la enfermedad conocida como “bodio!
siendo los sintomas principales de esa enfermedad una mare
excitacién nerviosa, qumento del pulso y la mcia

Olos. Los enfermos de bocio muestran cierta . :
de pelota en el cuello. ok

.



Habi endo ya descrito la regién frontal del cer
ye la region central consta del cuarto ventricul
d rebrales que son como pezones. Es en la materia gris del cuarto

ventricub que estd localizado el centro nervioso que controla los

o7 los respiratorios a través de impulsos nerviosos.
uSCLa. regién posterior consta del cerebelo, de log ventriculos late-

os, de la medula oblonga y del puente de Varolio que conectq |
PP es del cerebro, pero muy especi %008
;dizgfla %cix:?ongc con el cerebro, 2 almente el cerebelo 7
Los pedinculos cerebrales, el cuarto ventriculo, iIq medul
a v el puente de Varolio forman el tallo que con oo
g?émclgn i espina dOfsall-d i ol

Ese tallo es en realidad la continuacién superior de ] i
dorsal y se divide en dos pediinculos que van ap?erminar : l:p clino:
hemisferios cerebrales. Al igual que la espina dorsal, se compone de
fibras nerviosas y de materia gris, siendo a través de dichas partes
componentes que pasa toda la ramificacién de los nervios. La
materia gris constituye el ntcleo donde se originan los nervios moto-
res, a la vez que sirve a especie de terminal de los nervics sensorios.

Las dos funciones del referido tallo son, en primer lugar, servir
de via o camino a impulsos expedidos por los hemisferios cerebrales,
a la vez que a los recibidos por dichos hemisferios cerebrales; y en
sequndo lugar, se concierne con llevar las acciones reflejas.

El tallo cerebral contiene grupos de células nerviosas que se
conocen como centros nerviosos que controlan y regulan los movi-
mientos respiratorios, el pulso, asf como los movimientos y las secre-
ciones del canal alimenticio. Naturalmente, el tallo cerebral es parte
igsorkmte del sistema del gran simpdtico que estudiaremos mds
tarde.

En cuanto a las acciones reflejas, el tallo cerebral es el centro
de los movimientos de la cabeza y de los ojos, movimientos que
resulten de los impulsos de los érganos visuales y auditivos.

El cerebelo estd conectado con la medula oblonga y con la
regién central del cerebro. Su funcién principal es la de coordinar
los movimientos musculares, siendo de dicha coordinacién que
depende el equilibrio del cuerpo. Cuando ialta esa coordinacion,
el equilibric se afectq, se trastorna el andar y se observa lo que se
conoce como temblor muscular. a1

La falta de coordinacién muscular se conoce como “ataxia'.
st enfermedad consiste en un desorden o peﬂﬂﬁ_’ac‘é“ de las fun-
ciones particulares del cerebelo que conlleva pérdida del equilibrio,
pé’dgla lg:e dificulta el caminar rectamente. 6 : —

: ‘nifos pequenios, falta coordinacién en los movi-
Mientos, que es una 1o::csx c(i:;‘l a:tg?:iac.ﬂse a dificultad cuaqgo
g:“m de coger objetos con las manos, tal como si fallara l:dtiirm 2
: lﬂsmtmoshaciqelobieto. La ataxia en los ninos pu mde
Wcuend:: de alimentacién deficiente en los primercs Wesee

'°lmrr.'xlg\fmpecu.ter‘iodem:lmecen-el:x'al.OP‘“‘“”“’I&m e
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eros meses de vida. de] g,

: los prim > ;
bramiento, O ‘€T F es posteriores al alumb 8

ey T : lesion
A fin .dc evitar - l{simo al levantar o mover la ﬁm' d‘bg,&
tenerse cuidado "rsfjg esto, que se sostenga la cabezqg dej nmm‘"qim-,'
requ:ngndOSC‘-, por misma, pues 81N esqa pm% %
de lesionarse el cerebelo, ¥ gziswu:m la Glaxia, ‘éﬁl
le PUeCe 1o no sélo descarda LI Fe8 g&bﬁ?&?&" o s,
; ontras el cuerpo descc sq,é de los movimi 2 2 im
brio mx;: controlan la coordinacion vimientos Cuang, ol
sos Cu . <
tividad. :
cuerpo estd en ac a los dos hemisferios que rad;
horsodenos de nuevo a (o8 radicon g,
regigne‘;:;ilzal del cerebro, la Fisiologia establece que dichog hz ih

S r células y fibras nerviosas que g o 8
ferios estan consutuxdqs i iones compuestas de 5= 80
imponen en COpas © circunvoluci una !oh,d_.

materia gris estando su interior compuestlo d? materia b
ién la Fisiologia que la circunvolucié L
También establece oo A e

de caracter motor, : :
:senialc::dcter sensorio tdactil, que la circunvolucién central o cemml

io visual, y que la
mitales es de cardcter sensorio visual, y dmmvol%
:xfgeprlitx es de cardcter sensorio auditiva, mientras que ofrg

volucién conocida como hipocampal, es el asiento Senscﬁo R it

at 7 .
: dell%e?gre:te a dichas localizaciones, la verdad es que la Fis

absolutamente segura de una de ellas, la circunvolcig
Coirel, pues experimentos realizados con animales 1o han pex
dar por sequro el cardcter de las referidas localwqcioqgg;
segtin ya indicamos, en el caso de la circunvoluci6n central, yq
al extirparse los 16bulos occipitales, la pérdida de la vista hq &
invariable. . S Sl
Nosotros hemos pensado siempre que aun cuando la Fisiclogia
establece las localizaciones cnteriormente citadas, l%é dad ‘es
que el funcionamiento cerebral se efectia como la de un drgano
integralmente constituido debido a que sus diferentes partes
coordinan entre sf para hacer posible el sostenimiento y el fun
namiento normal de todo el organismo fisiolégico.
Ademés, los Espiritistas que hacen estudios del 6rgc
y de su funcionamiento fisiolégico, deberdn tener :
que tras dicho funcionamiento fisiolégico del érgemo cerebre
el cerebro del cuerpo espiritual a especie de fuerza directriz, 9a
nos esta advertencia mnente razén légica para diferir de !
de las localizaciones cerebrales establecidas por la Fisiolod
para en su lugar pensar que el funcionamiento del érgamo ¢
llévase o cabo integralmente, todas las partes constitutiva
ro ln::e;gu;mgose arménicamente, digamos, en una func
. cion en‘e,‘ ola ‘i en e o ',:_ ‘
Por supuesto, con el habla, 1 aundug. ea fancién dél habla
gamg.g fenémeno fisiolégico por el uso especializado del 5%
» No podemos perder de vista que el ‘m‘ sent®
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i4n del pensamiento, necesariamente es de :
“pr&al. no sélo porque el sistema muscular efe ;ed;ﬁg;eiiéégino
funciones molores controladas por el cereoro, sino ademés poiqz
el espiritu QU° © el que piensa y razona, precisa valerse del cerebro
argémico para manifestarse inteligentemente al exterior durante sy
vida encarnada.
Un trastorno en el mecanismo del lenguaie o del habla, produce
Jo que Se conoce COmo afasia”, enfermedad que puede deberse
pien G un trastorno motor, o a un trastorno sensorio.

El poder de formar o expresar palabras, se pierde cuando se

de alasia motora, mientras que cuando se sufre de afasia

censoria se pierde la habilidad de comprender el lenguaje hablado
o escrilo.

Segtin la Fisiologia, la alasia ocurre a consecuencia de una

isis causada por alguna lesién en la circunvolucién cerebral

frontal, que como ya relatamos, estd localizada en la regién frontal
de los dos hemisferios cerebrales.

Lo interesante es comprender que cuando se padece de afasia
sensoria, no se distingue ni se comprende la palabra hablada por
mé&s que la persona alectada no sea sorda, y no se comprende la
palabra escrita por mds que la persona afectada tenga buena vista.
Fs como si se oyera o se leyera un lenguaje extrafio, pues lo que
sucede es que se pierde el poder de asociacién con estimulos

pasados.

Aprovechamos este momento para proponer, a base de los
estudios que lenemos del cuerpo espiritual, que cuando se aliera
violentamente la armonia entre el funcionamiento vibratorial del
cerebro espiritual y el funcionamiento fisiolégico del cerebro orga-
nico, la persona en ese desastroso estado puede muy bien verse
atacada tanto de afasia motora como de afasia senscria, o lo que
es lo mismo, puede perderse el habla, asf como puede perderse la
habilidad de comprender el lenguaje hablado y escrito,

Una crisis emocional de cardcter violento puede producir esa
interrupcién entre el funcionamiento vibratorial del cerebro espiritual
y el funcionamiento fisiolégico del cerebro orgémico. Muchos casos
son conocidos de personas que han padecido de afasia motora, o
gea, que se han quedado temporalmente mudas a causa de haber
experimentado una violenta crisis emocional, més tarde recobrando
el habla al restablecerse la referida armonia entre el funcionamiento
vibratorial del cerebro espiritual y el funcionamiento fisiolégico del
mb:? orgénico.

Anadiremos que los érganos vitales sufren trastornos serios y
8us funciones se ven interrumpidas a causa de violentas crisis emo-
cionales, que al igual que en los casos de afasia, rompen la armonia
requerida entre el funcionamiento vibratorial del cerebro espiritual
z._._el funcionamiento fisiolégico del cerebro orgénico, pues como ya

mos indicado, tras el cerebro orgénico tenemos al cerebro espiri-
tual actuando a especie de fuerza controladora y directriz. Muchos
. 103




de artritis
:slentos de asm reumdtion v g

ol e SO e e
pardlisis PICS, "4 la violencid € ataques qf poo, . Grgy ?
Pasando 0 CediencE lidad psicolégica del paciene, - **1ablacy

ay ‘: o8 que con esgasdeprl;qgclolms 80 harg . o
prensible RUSTTE 7 estando seguros €@ QU 108 Espirifigyq, Sliaps
estudian de enfermedad?sv sabiendo que las Crisis Coms |

te estudio de Fisiologia elemental, lo qug . 4
intergsnaeisp:fssqlls‘temd nein°s°' Y habxer;dr:i ya dado Una ideq g '.:":;',
lla de la integracién de dicho sistema nervicso, ahord toconog et
gociendo su funcionamiento, se nos haré& f4cil entender .
que lo psiquico o lo emocional afecta el funcionamiento § siolégics o0
los principales érganos del cuerpo y causa las enfermedades pgjnr
soméEtxlz otras palabras, lo que podriamos denominar la claye o4
causa de las enfermedades psicosomdticas, radica en el hechg
estando el funcionamiento fisiolégico de los principales érgo
cuerpo bajo la influencia del sistema nervioso autonémico,
fuera del dominio del consciente y de la voluntqq, al ocurrir crig
emocionales, la agitacién y pertur qxén consiguientes son tramay
tidas, a forma de impulsos, a determinados érganos vitales. Diches
impulsos se traducen o se transforman en fue stimulente, o }
deprimente, que trasiorna o altera el funcionamiento r
dichos érganos fisiolégicos, produciéndose asi los sintomas acom
niantes de las enfermedades psicosomdticas.

Es que al llegar dichos impulsos o estimulos sobrecarga
emocién a los érganos vitales, la secrecién normal de las ho
se dltera, como también puede alterarse la excrecién de m
venenocsas, dando lugar esas alteraciones a la mamifesta
del xgumine, > o 49t trgano & e CIEE R
el En primer lugar, lo que debemos establecer es que el ¢

centro nervioso en el cual se desarrollan los impulso
due son transmitidos a lo largo del sistema nervioso ¢

oy 2 ~ Jfe
V'u" oY,

sistema nervioso qutonémi |
Y la voluntad, pues deblemco LT

' mos entender que si dichos or
vieran bajo el dominio de] consciente, poclricxm'e doﬁ mpedir, por
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s de la voluntad, que la fuerza estimul

minc lo emocional afecte los 6 .
da POr . S Os Organos vita .
edadgs psicosomdticas, o quizds explicado]?:a eV:tcmdo asi
2 cionamiento de los érganos vitales estuviera ba? clc“Qmente,
si & 1 consciente, _pod:iamos, valiéndonos de la VOIuntgda (;?f!uen.
' ajar o

camino la fuerza estimulant
o emocional, antes de llegar esa fuerza a ciectarrcl]ogrgducxda
rganos

ante o enervadorg

vitales. ; P
| sistema nervioso autonémico abarca lo que
-'sistgmd del gran simpdtico”, constituyendo dicho sistema del sy
<impdtico la vida vegetativa o independiente de la voluntad. =3
Es necesario entender que el .sistema nervioso consta del sistem
erviosO central cuyos centros raghccm en el cerebro y la espina dorsa?
controla los musculos voluntarios, mientras que el sistema del grcn';
Simpatico, estando fuera del dominio del consciente y de la voluntad
controla las funciones de las gléndulas, entre ellas, la pituitaria la
tiroide, las salivales, }c_xs del estémago y los intestinos, del p(mcréqs
del higado, de los rifiones y las del sudor, al mismo tiempo qué
wola los musculos involuntarios tales como los del estémago, de
los intestinos, del corazén y del resto del sistema circulatorio de la
sangre.
En resumen, el sistema del gran simpdtico controla el érgano
del corazén, los érganos del sistema digestivo y las gléndulas del
sudor, efectudndose ese control por medio de acciones reflejas que
. por més que tienen alguna relacién con el sistema nervioso central,

estén fuera del dominio de las operaciones de la mente y de la
. voluntad.
Casi todas las células del sistema nervioso central radican en

el cerebro y la espina dorsal, concentradas en los grandes centros,

308 @ Jo largo de cada lado de la columna vertebral, as! como de
ganglios en los érganos internos, especialmente en los érganos diges-

tivos, constendo también de una red de fibras nerviosas que conec
espina dorsal Y el

tan a todos esos ganglios unos con otros Y €O el
cerebro, asf como consta de los nervios conocidos como simpd&ticos

que sirven para relacionar a los diferentes organos entre si.
pético estd, por lo

Todo el sistema ganglionario del gran sim Por
lanto, conectado con nervios crameales, asi como con los nervios ae
L?m”pm dorsal, estando en esa forma todas las partes del gran
pético conectadas con el sistema nervioso central, €
P medglg oblongc:i el pati controla los 6rganos
‘idbiendo expresado que gran sim co
mpdes del cuerpo, talq; como el corazén Y los a'g?eosag;lo:i;
digestivo, efectuéndose dicho conirol @ través i
reflejas fuera del dominio del consciente ¥ la voluntad, ahora
g? veniente explicar que como en todd accién refleja 108 impulsos
l“mdmbSpmma'bup&nadondodw‘b”owe’
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cando a los musc nervioso toma parte en las Q::;e" N‘tx

s : i in embargo, sin que tengamos :m’l‘eﬂ'h

O?lhgm:e “5;;293“?9' 3% encién de la voluntad, iQ g

& ;se lo expr‘esado se hace evidente que el funcio

an simpdtico €3 qutonomico: s llmngmog la atencign - de}

glr aran simpdtico 1o deja de stz;r gggefjggg‘e delramﬂl del .&g:
al s e €5 Por la mnﬂ I .

. wal qu
nervioso central, rama b in t al
¢ iros bajos del cere ro, sin que 1eNgamos concien.
por los cen lares o en St de su funcionamiento. \Cia g

los actos particy :
Es conveniente saber también que en la extensa red &R
nerviosas, todos los 6rganos principales del cuerpo estén cop, fibroy
unos con otros, haciendo imposible el que la afeccién do%
importante deje de influir de alguna forma sobre los otrog Srgang
vitales. Esa relacién entre los érganos vitales es a especie d:lm
o condicién de simpatia entre ellos, y de ahtf que los € estady
entrelazan lleven el nombre de sistema del gran simpétice u'hﬁmg
La Fisiologia clasica establece que como el funci Som
éraanos vitales que estén bajo el control del mm"ﬁ
fuera del dominio del consciente Y la voluntad, no pode
esa razén, influir en el funcionamiento fisiolégico de log '
vitales por esfuerzos de la voluntad. 1L g
en el conocimiento que tenemos del espiritu y de su cu  la Fisiologia.
que sabemos consiste de érganos similares o parcielne CUSTPO espiritug]
cuerpo orgdmico, a la vez tomendo muy especialmente é{.fq; log dal
cién que la vida es propiedad exclusiva del espiritu y ¢
transmite y la sufraga a las células, siendo por ese ¢ Y que este Ic
nes cientificas que el Espiritismo difiere de. closios Aanire s e
Fisiologia clésica, sosteniendo, contrario a dicha Fisiolog
que a pesar de que el sistema nervioso qutonémico o del a
pdtico controla el funcionamiento fisiolégico demlog el gran sim-
del cuerpo, ocurriendo ese funcionamiento i 6rganos vitales
fuera de los dominios de la conciencia y de la o corrientemente.
de eso, decimos, el Espiritismo afirma ¢ y de la voluntad, a
cos de Fisiologia, y que a la v Y con conocimientos.
lo psicolégico sobre lo créding ez, Mbm :
pormedlodeunahabu 05.;1.
: wnmmm .:o'-.cu.lf,":jw

un
terminado érgano del cuerpo espiritual, influir ;

L S
.
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Naturalmente, o través
Podeinoe. cacte és de una hdébi
que aiemp::aqm X @mhmﬁm «
que dichas deompanan a crisis violentas de lo e
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. :oriq de la salud durante e]

n cieria melolri ar, decimos, que el ’Onéui’::mo‘
SUg® e en esos casos es que o cga ?;nodm Que w Olgi
Qe & iduo es substituida por otrd carga o iuerzq W T
el individ s de Ia sugestién, pudiendo el enferme Sentirgy N
el PO ha substitucién, de igual Iorma que una drogq o' iSjorg
ocurrir AU, Keico mientras su efecto aletargante o Ot
calma un o5 temporal, o si se quiare, JeuCuste,

, estado de mejor : Orio, pey
ese ese? que la fuerza sugestiva se desvanece o W
una vez u estado anterior a sufrir bajo 1o g

trocede a 8 ce, ¢ :
ée;;nc;orehabga enfermado, seguramente a sentirse mg % eMogigpe
enfermo de lo que estuvo antes de someterse al ejercicio o idy .

i io de los rezos. : Estivg
llusoés?e fenémeno psicolégico que aoabamos de aclarer nos N
razén porqué muchos fandticos religiosos se sienten meic: 98
refugio del mundo obsesivo de los rezos, por mmmﬁh'& en o
cuenta esos desgraciados seres de que la obsesién relj Tice
podré calmar una determinada er_xfermedcxd Pslcolégm N Doy
ilusoriamente y a cambio del hundimiento del espirity mw\ sln
cién o esclavitud mental peor, que puede perdurar Por ence L tbe:
sin fin y que impedird la curacién de la enfermedad peicalés:
lo alectd originalmente. el que
Los Espiritistas del mundo entero podrém ahora commmens.
mejor las razones porqué hemos combatido a través de l& ander
practica de los rezos, asi como de todo acto m
movimiento espiritista. Las razones son elocuentes y poder &y
como siempre lo han sido las razones de fundamento cientifi
La familia espiritista puede sacar provecho de nuestrer &
Psicologia y de Fisiologia, y no hay razén ca w
Yy foman parte en nuestra revolucién del pensamiento nc
Ir]ue)?rc:r sus estados de salud a la luz de estos conocimientos
anies. i
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08as POBlb tada poner

g:;i o qrdndel pensamiento, fuerzas que gle ser s =

tamgur tratamientos més efectivos que los
O, curaciones més efectivas y r&pid:u "de todet 16
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. Aieamos, del conocimiento
Yaemd‘ mos consta de érganos ;gcueréT;seg]o? del cuerpo espirituq]
qu o fisiolégico, por ser el cuerpo espirituaf’ﬁ;ilares a los del orga-
a0 del cuerpo organico que se nos ofrec < eSpecie de patrén
fiel reflejo- @ O presenta como sy
. £ t m es » .t. t - 4 :
rig‘g‘g:le: tgntoplfc]);s cslutflr(iex?x?eixc:olsmrc):oﬂmcm del tema que estu-
anllas'enfermedades. exigen un cambio ?clxnd?cc:fse d?loms it
:ina, sobre todo si se considera que lo psi n el fundamento de
] factor de mayor influenci © psicol6gico o lo mental
o rgomismo fisiolégico. cia en lo concerniente a la salud
esado se ded i .

De'lo expresado e deducs légicements que ol sl do pueer
Espi! o a huma-
pidad, &% cqxgooptrgr%?:igﬁgg e deﬁfl‘a Ciencia Médica, pues no :6
iy e o couo sepititan, s b e
:gl;tro Eepiritismo y de su cuerpo espiritual, segiin lo ensefia

Nuestro firme convencimiento es que la humanidad e

! e ntera hab
de be‘xéﬁcilmeimcrxm nur:ict:.se lsomS, una vez que nuestras c::&tecircr:;fr
histéri egf?x constituir el conocimiento bésico de las multitu-
des, pues la fuerza de la opinién pablica exigir& y conseguir& que
dichas c&tedras constituyan también el fundamento de la Medicina
oficial. Un pueblo que se ha preparado legitimamente, siempre con-
sigue lo que quiere. =

Los complejos psicolégicos y las enfermedades psicosomdticas
entonces desaparecerdn. del cuadro clinico, y las enfermedades en

quedarén reducidas a un.mimmum que nunca pasard de un
10% de los casos que la humanidad padece actualmente. Es que
hemos vislumbrado el dia feliz en que los hospitales, las clinicas
médicas y los presidios se quedardn casi vacios.

Sigamps lughcmdo y educando al mundo entero hasta conseguir
el consorcio feliz enire el. Espiritismo ciept{ﬁco que estamos propa-
gando y la Ciencia Médica, pues la felicidad humana aument
enormemente con el establecimiento de una Medicina Psicolégica de

- lundamento espiritista.
~_ El primer paso a dar consiste en la transformacién de todos los
Centros Espiritistas en verdaderos Institutos de Estudios Psicolégicos
conocimiento legitimo

que deberdn estar a cargo de Espiritistas con
de Fisiologia, de Filosoffa y de Psicologia trascendental, estas cien-
cias, por supuesto, debiendo estar divorciadas por completo de las

creadores, ni Cristos

ﬂmﬁr: d: laa falacias religiosas, sin Dioses .
:Cuéndo comenzarén los Espiritistas a dar el ejemplo?
'hml:}m?:midmlnos espera, con las péginas abiertas del libro de
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